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નેત્રર્દાદ, તેની રચના તથા તેનું સંરક્ષણ. 


શ 


રચનાર 


કૃષ્ણુરાવ બાબુરાવ બુલેલ. એમ. ડી. 


આખ તથા ડાનના સરજત? 


2 
ઝનુણપ, 

॥ તાનાઉવાતા વિતરક ઝબવા ચેન સ્વલન્લતા ॥ 

| ચત્તેત તત્તસર ત્તિત્ત્યં રાસુનંસ્ક્તળ ગસેઃ ॥ ૨ ।। 


(રેત મદ્ઝાઝત્ત. ) 


રૃ ક 


મું'ઇડ 


“નિ્ણ્યસાગર ” છપખાનામાં છાપ્યુંછે. 








સન ૨૮૮. સંવત્‌ ૬૧૯૪૫. 


“ગા પુસ્તકની માલિ? સન ૨૮4૭ તા સ્પ શ 
અઆક્ટ સુજખ તોંધાવેલી છે. 


પ્રસ્તાવના. 





વિચામ્યાતાનમીતિ તતતમતિતરં રસાલ્રવાવ્યનિનોટમ્‌ । 
સ્વાતન્ક્યે સર્વવામે રિતિ મુવિ ત્તનાસિત્રતાસાવ્વીક્ઞામ ।। 
નિઃસહેદં પ્રમાળ ર્િશિ રિિરિ તત પમાં સિમ તત્પક્સે । 
તત્તેત્ર તવો: વટુતલ્જરળ «ળીમં પ્રષત્તાત ॥ ૧ ॥ 
(પૉરત મટ છાની. ) 


અમારા ગૂન્ટરાતી ભાઇઓની સેવામાં દછિસરક્ષખ- 
સબંધી આ નાતું પુસ્તક મૂકતાં તેમ કરવાનું પ્રયોજન 
જણાવવું જરૂરનું છે. વિદયાકળાની વૃષ્ધિ તેમજ ખીજ 
ઘણી જાતના સુધારાની બાબતમાં યૂરોપ, અમેરિકા ખંડના 
દેશે કરતાં હાલ આપણે દેશ ઘણે! પછાત છે, એ વાત 
સો કોઇ કખૂલ કરશે. અને આપણા તન; મન, ધનની 
જે ધણી સાધ્રારણ સ્થિતિ ચાલેછે તેપઃષ એ વાતની 
પૂરતી સાબીતી છે. તન એટ્લે પ એ સર્વ 
સેપત્તિમાં મુખ્ય ગખેલી છે; કેમ કે શરીર સબળ અને 
નિરોગી હેય તોજ આપણે જે કરવા ચાહીએ તે કરી 
શકીએ છીએ. શરીર તનદુરસ્તની સાથે.તેમાં રહેલી ક 
તેંદ્રિયા અને કર્મેદ્રિયા પણ સારી સ્થિતિમાં હોવી નનેઇ 
એ ઇંદ્રિયોમાં પણ નેત્રૅદ્રિ સોથી શ્રેઇ છે. આ દુનીઓશાં 
*ભ્રાવાર્લ--અનેક વિઘાના અભ્યાસે, આવતા ભયથી ખચાવ, 
છવતાંસુધી રાસ્ર કાવ્ય વગેરેથી થતો સીથી અધિક વિનેદટ, કામ- 
માત્રમાં સ્વતંત્રતા, આકાશ અને પ્રથ્વીમાં ઈશ્વરકૃત અનેક રચના- 
એની વિચિત્રતા અને રંદરતાનો અનુભવ, અસંદિગ્ધ પ્રમાણ, હ- 
મેશ સર્વ દિરામાં સુખે ફ્રવામાટે માર્ગોનો નિણ્‌ય, ઇયાદિ અનેક 
ફાયદા જે આંખથી સારી રીતે મળેછે, તે નેત્રરૂપી અર્ત્યત ઉત્તમ 
ઇદ્રિયની રક્ષા સર્વ લોકોએ પ્રયન્નપૂર્વડ કરવી. 
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આપણને જે કાંઈ સુખ સ્રાપ્ત થાયછે તેમાં નેત્રથી મ- 
ળનાર સુખ વધારે છે. ત્યારે જે અતિ મહત્વની ઇંદ્રિય 
અને જેતું કાય દછિ-ન્નેવું-એ છે તેતું સંરક્ષણુ કરવું એ 
મનતુષ્યમાત્રતું કર્તવ્ય છે. તે કર્તવ્ય સોથી સહેલી રીતે 
થઈ શકવામાટે આ પુસ્તકમાં તે સંબંધી અતિ ઉપયોગી 
ખઆાખતોતું સહેલું અને ટૂંકું વણુન કર્યું છે 

દષ્ટિસંરક્ષણુના સાધારણ નિયમો] તથા નેત્રની રચનાનું 
સાધારણ જ્ઞાન એવિષે આપળા લોકે ધણાજ અન્નણયા 
છે. એટલુંજ નહિ પણુ એવી એક મહત્તની બાબતપર 
સો કોઇથી સમનાય તેવી સહેલી ભાષામાં લખાયલાં પુ- 
સ્તકોપ'મ નહિ હોવાથી દૃષ્ટિનું રક્ષપ્ય કેમ ફરવું ગમેવિષે 
આપણા લોકે અજ્ઞાત છે. તેમ કેટ્લાક તેથી બેદરકાર 
પખ્‌ રહેછે. તે અગવડો દૂર કરવાના હેતુથી આ પુસ્તક 
લખાયું છે. માટે તેવી બેદરકારીને સંષારી, આ પુસ્તક 
વાચી વિચારી, નેત્રટષ્ટિ સારી નિર્વેકારી કરી ખાતાની 
સુખાકારી લોકો વધારી લેશે એવી આશા રાખવામાં 
આવેછે; તે પરમેશ્વર સકળ કરે. 

નેત્રગોળની તુલના કેે્‌ાટેોમ્રાફ્ર (છખી પાડનાર )તા 
કેમેરા સાથે કરેલી છે. કેમેરામાં જેમ મૉ આગળ પાર 
દર્શક લેન્સ હોયછે તેજપ્રમાખે નેત્રમાં તેને ઠેકાણે છીક 
અને લેન્સ હોયછે. કેમેરાના પાછળના કાચપર છખી 
પડાવનાર માળુસની છખી પડેછે. તેમ« નેત્રગોળમાં 
રહેલા નેત્રદર્પણુ પડદા _(રેઠીના ? ઉપર્‌ બહારની વસ્તુ- 
એની છખી પડેછે. કેમેરાના કાચ ઉપર પડેલી છખી 
અસ્પણ હેય તે ફ્રેાટોગ્રાફૂ લેનાર માણસ કેમેરાતું આ- 
ગળતું લેન્સ આગળ કે પાછળ કરી કાચ ઉપર પડેલી 
છખી સપણ કરેછે. તેજ રીતની ગોઠવખા નેત્રગોળમાં પણ 
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હોયછે. અથોત્‌ દષ્ટિની તમામ ક્રિયા દર્સાનાતુશાસનશા- 
સ્રના નિયમપ્રમાણેજ થશ્રાયછે. માટે ટષ્ટિના જીદા જુદા 
પ્રકારોતું વણન કરવાથી આ વિષય શાસ્રીય થઈ પડેછે. 
તેવો વિષય નાના મોટા સવેને સારી રીતે સહેલી ભાષામાં 
સમજાવવો મુશ્કેલ છે. તોપ'મ તે બનતાંસૂધી સહેલે 
કરી શાસ્રીય ભાગ વધારે ન લાવતાં તેમજ ટષ્ટિસંબંધી 
મહત્વની ખાબતો પડતી ન મૂકતાં આ નાના પુસ્તકમાં 
ટષ્ટિસંરક્ષમની તમામ ખાખતો! દાખલ કરેલી છે. 

દૃછિસંરક્ષણ એ વિષયમાં નેત્રરોગ તથા તેના ચિકિ- 
ત્સાતું વળન દાપમલ થઈ શકતું નથી. આપળામાં કહેવત 
છે કે રમો ત્તતેવધારછતાન્‌પ્રમત્નલ્તનુઝવે રોગ થયા પછી ઔષધ 
કરવું તે કરતાં તેને થતોજ અટકાવવો એ વધારે મહ- 
ત્વતું છે. માકે જેથી કરીને રોગ ઉત્પન્ન ન થાય તેવીજ 
આખત આ પુસ્તકમાં વણવી છે. રોગ થયા ખાદ તેનો 
ઈલાજ કરવો! એ સ્વાભાવિકન્ટ છે. પ'મુ તે ન થવામાટે 
પહેલેથી સાવચેતી રાખવી એ સમજીઓનવું કર્તવ્ય છે. 

આ વિષય દર્શ્નાનુશાસનશાગ્ર સાત્રે સંબંધ ધરાવેછે 
એમ ઉપર જણાવ્યું તેથી તે શાસ્રીય વિષય ગમે તેટલી 
સરલ ભાષામાં લખીએ તોપળ વાતોઓની પેઠે ઝટ 
સમજાય તેવો થઇ શકતેોજ નથી. વાસ્તે વધારે ધ્યાન 
પૂર્વક વાંચ્યાથીજ તેની યથાથ મતલબ લક્ષમાં ઉતરેછે. 
સખબ દષ્ટતિં મહત્વ જણી સોકેઇ તેનું સંરક્ષખુ કરવા- 
નેવાસ્તે આ વિષયથી સારીષેઠે વાકેક્‌ થઇ તેપ્રમાણે 
વર્તો. એજ વિતંતિ. 


મુંબઈ, કાલકાદેવીરેડઃ ! દ 
આગસ્ટ દ-૨૮૮૯. 


અનુક્રમણિકા. 
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“અક “૧ ૨ 


દૃષ્ટિસરક્ષણુ 





એટ્લે 
નેત્રદૃષ્ટિ, તેની રચના તથા તેનું સંરક્ષણ. 
ભાગ ૧ લો. 


નેત્રગાળ અને તેના અંગભ્ત ભાગોની રચના. 

મનુષ્ય પ્રાણીને પાંચ સાનેૅદ્રિએ છે; તેમાં નેત્ર ઝુ ખ્ય 
છે. કારણુ કે માણુસને જે કાંઇ સુખખ થાયછે તેમાં ને- 
ત્રથી પેદા થનાર સુખને! ભાગ વધારે છે. ત્યારે એવી 
જે શ્રેછ ઇદ્રિ છે, તેતું સાધાર'ગ જ્ઞાન કેવળ વિક્ાનોનેજ 
હોવું નએેઇએ એમ નથી. એ તો સરવ પ્રકારના લોકેાને 
એટ્લે જેમને નેત્રેદ્રિ છે તે સોને જર્રતું છે. ન્યાયાધી- 
શને પળખુ આ ઇંતદ્રિના જ્ઞાનની ઘણી જરર છે; કેમજે 
તેમને પાતાના અધિકારની ર્એ કેટલેક પ્રસગે ડાક્ટરની 
સાક્ષી લેવી પડેછે, અને જ્યારે ડાક્ટર તે વિષય, ચિત્રો 
વિગેરે બતાવી સ્પષ કરેછે, ત્યારે નને ન્યાયાવીશને નેત્ર 
રચનાતું સ્તાન હોતું નથી ત્યારે તેઓ ડાકટરની સાક્ષી 
ખરાખર સમજી શકતા નથી. મતલખ નેત્રૅદ્રિવી રચના 
અને તેના વ્યાપારવું રાન નાના સોટા સવેને થોડું ઘાગું 
પણુ આવશ્યક છે. તે જ્ઞાન ગૂજરાતી નાખનારાએ ને 
સહેલથી મળી શકે, એવા હેતુથી આ નાની ચોપડી 
ખતાવેલી છે. 


7 


ર્‌ દૃછિસંરક્ષણુ. 


ન્નેવાની ક્રિયા પૂર્ણ થતાં પહેલાં, નેત્રદર્ષણુ ઉપર ખ- 
હારના પદાર્થોની છબી પાડવી એ નેત્રતું કામ છે. નેત્ર- 
દર્પણુ ઉપર છખીઓ ઉલટી પડે છે. એ વિષે કોઇને 
ખાત્રી કરીને ન્નેડું હોય તો ધોળા રંગના સસલાંને મારી, 
તેની આંખો તરતજ કાઢીને નેવાથી નેત્રદધણુ ઉપર 
ઉલટી પડેલી છખી દેખવામાં આવશે. ઉલટી પડેલી છ- 
બીઓ સીધી કેમ દેખાયછે એવો સવાલ સહજ ઊઠેછે. 
તેનો જવાબ એટલેજ કે નાનપળણુથીજ આપણા ન્તખુ- 
વામાં ન આવતાં ઉલટી પડેલી છબખીએ આપખુને સીધી 
જેવાના માવરેો પડી ગયો હોયછે. ઉલટી છબીઓ કેમ 
પડેછે, તેની સમજ દર્રીનાનુશાસનરશાસ્રમાં સારી રીતે 
આપેલી છે. અહીઆં એમ્લુંજ કહેવાની %રૂર છે કે, 
નેત્ર ગોળાકાર છે, અને તેની તુલના ક્ર[ટેગ્રાફ્રના કે- 
મેરા સાથે કરેલી છે. જે પ્રમાણે કેમેરાની અંદરના કાચ 
ઉપર ઉલ#ઃી છબીઓ પડેછે, ( એ કેટ્લાકોના નનેવામાં 
આવ્યું હશે) તેજ પ્રમાણે આંખના દર્ષખુ ઉપર છ- 
બીએ ઉલટી પડેછે. તેના ભાસ મજ્ન્તતંતુમાં થઇ મગ- 
જમાં પહોંચે છે, એટલે દેખવાની ક્રિયા પૂછી થાયછે. 
આ ક્રિયા કેવી તરેહથી પૂળ્‌ થાયછે તેનો હેજીસુધી ચો- 
કસ વિચાર ઠર્યો નથી. આખી અને આબેહુબ છખી 
3પર દ૪્ટિતા આધાર છે. ને છબી ઝાંખી અને અપૂણે 


હેય તો આપણા ન્નેવામાં પણુ તેવી આવેછે. અથાત્‌ 
જનારને પદાર્થ ઝાંખો અને અપૂળુ દેખાયછે. 
નેત્રની બનાવટ) કદ અને આકાર એનું વર્ણન? 


માણુસતી આંખનો આકાર ગોળછે અને તેનો 
વ્યાસ એક ઇંચ હોયછે. આંખ, જુદી જુદી ત્વચાએ। 


નેત્રની બનાવટ, કદ અને આકાર એતું વણુત. ૩ 


અને પ્રવાહિ પદાર્થોથી ખનેલી છે. આંખની ત્વચાઓ 
(પડદા) ત્રણ છે. તેમજ તેની અંદર રહેલા પ્રવાહી 
પદાર્થ પણુ ત્રણુ જતના છે. આંખની ત્વચાઓ કાંદાના 
પડની માફક એક ઉપર એક વળગેલી હોયછે. સોથી 
ખહારની ત્વચાના બે ભાગ કરેલાછે. આગળના એકપં- 
ચમાંશ ર ભાગને કારનીઆ સટલે કીકી કહેછે. અને 
પછવાડેનો ચાર પંચમાંશ રં ભાગ જે અપારદર્શક અને 
ધોળે છે તે ક્ઠેષુ ત્વચાથી બનેલેોછે માટે તેને અંગરે- 
જીમાં સ્કલીરોર્ક કહેછે. 

જીકીનાો પડદો સ્કલીરોટ્કિ ત્વચામાં ગજવાના ધડિ- 
આળના કાચની માકક બેસાડેલ હોયછે. એ પડદો પા- 
રદર્શક અને ધણુ।જ સુંવાળો છે. કીછીતું પારદર્શકપણું, 
સુંવાળાપણું અને વાંક (વક્તા) એ ત્રણુ ઉપર ટષ્ટને 
મુખ્ય પાયો! છે. આ અને સ્કલીરેટ્કિ ત્વચા મળીને 
આંખતું ખહારતું પડ પુરૂં થાયછે. આંખની અંદર ક્રતું 
લોહી, અને તેની અંદરના પ્રવાહી પદાર્યો એ બેથી કરી 
આંખ દડાજેવી ભરેલી રહેછે. 

સ્કલીરોટિક ત્વચાની અંદરની ખાજીુએ વળગેલી ત્વ- 
ચાને કોરાઇડ કહેછે. આ કોરાઈડ ત્વચા અને કર્બુર 
મળી આંખતું વચલું પડ થાયછે. કોરાઈડ ત્વચા લોહીની 
નસે।નીજ ખનેલી છે. તે નસે। ન્ળાંની માફક ગુંથાયલી 
છે, ને એ નાળાંના છિદ્રોમાં કાળા રંગનાં રજકણે। હોયછે 
તેથી કોરાઇડ ત્વચાને રંગ કાળારાવાળોે માલમ પડેછે. 
આ ત્વચાના આગલા એટ્લે જીજી તરફના નાડા ભા- 
ગને નાગમાડ કહેછે. અને એનોાજ આગળ વકધ્ષેલો ભાગ 
જેને આપણે કખુર કહીએ છીએ તે છે. નાગસોાડમાં 
રહેલા સ્નાયુને નાગમોડી સ્તાયુ કહેછે. 


૪ દૃછ્ટિસંરક્ષણુ. 
આકૃતિ પહેલી,” 





નાગમાડની ખનાવટ કોરાઈડની માફેકજ છે. નતાગસોડી 
સ્નાયુ ઘણ્‌ા! મહત્વનો છે. કારણુ આંખથી ત્રણુ ઇચથી તે 


ક તૂ-કંજક ટાઇવા એટલે સંધિત્વચા. જૂ. કારનીઆ એટલે જીષી. 
અં- સે-એદીરશિયર ચેમ્બર એટલે આગલી કોટડી. ઝઞા-આઈરિસ 
એટ્લે કર્ખુર. વો. ચે-પોસ્ટિરિયર ચેસ્બર એટલે પાછલી કોટડી. 
છે-લેન્સ. [િ- પ્રો-સિલિયરી પ્રોસેસ એટલે નાગમોડ. ટુ- 
વ્હિટ્રિયસ. ર્‌-રેટિના એટલે નેત્ર દર્પણુ. હગ ટી-પીળું ટપુ. 
વોૉ-કોરાઇડ. ર્જી-સ્કલીરોટિક. સન મ-આપટિક્‌ મજ્ન્નતંતુ એ- 
ય્લે નેત્રને! મક#તેતુ. 


નેત્રગોળમાંતાં દ્રવે।. પ્‌ 


૨૦ વીસ કૂટ્સુધી વચમાં આવતી તમામ વસ્તુ ખરાખર 
જેવાનેવાસ્તે આ સ્તાયુની સંકોચશક્તિ જર્‌રતી છે. આની 
બતાવટ ધોળા રંગના તંતુથી થયેલી છે. આ સ્તાયુતંતુઓ 
માણુસની ઇચ્છા માફક સંકોચાતા નથી. તેમજ એની 
સંકોચશક્તિ ઉમર પ્રમાણે ન વધતાં ઉલટી ધટતી જય 
છે. એ શક્તિના પ્રમાણુનો કોઠો આગળ આપેલેછે. 
કર્બુર પડદો ( આઇરિસ) એ ઉપર કલા પ્રમાણે કોરા- 
ઇંડ ત્વચાનો આગળ વધેલો ભાગ છે. તેથી તેની બન!- 
વટ કોરાઈડ ત્વચા જેવીજ છે. આ પડદાને વચ્ચે।- 
વચ એક ગેળ છિદ્ર હોયછે તેને આપણે કનીનિકા ક- 
હીએ છીએ. આ કવીનિકાનો પડદો આંખની જીકીની 
પછવાડે હોયછે. એ કનીનિકા પડદાને રંગ ભુરો, કાળો, 
અથવા પીળાશ પડતો હોયછે. અને એ પડદાના રૅ- 
ગનેલીધેજ આપણી જીજીને। રંગ કાળે! દેખાયછે. 
કોરાઇડ ત્વચાની એદરની ખાજીએ વળગેલી પા- 
રદર્શક ત્વચાને રેટીના એટ્લે નેત્રદર્પણુ કહેછે. એ ને- 
ત્રનો ત્રીને અને સૌથી અંદરનો પડદો છે. એ આં- 
ખનો મજ્જાતંતુ જે મગજમાંથી નીસરી નેત્રગોળમાં 
પેસેછે; તેનો પ્રસરેલેો ભાગ છે. એ ઘણે! મહત્વને છે. 
કારણ એનાપરજ ખાહરના પદાર્થોની છબી પડેછે. એ 
ત્વચા સર્વત્ર સરખી સચેતન હોતી નથી. પણ્‌ વચમાં 
અને પીળા ટપકાની આસપાસ ધણીજ સચેતન હોયછે. 
એના પાષણુમાટે લોહીની નસે! હોયછે. એ રીતે ત્રણ 
પડતું વર્ણુત કયી પછી, આંખમાં જે ત્રણુ દ્રવો છે તેતું 
વણુન કરીએ. 
નેત્રગોળમાંના દ્રવે।? 
કનીનિકાનો પડદો અને જઝીકી એ બેની વચ્ચે એક 


હ 


હ દૃદિસંરક્ષણુ. 


દ્વોરા જેટલું અંતર હોયછે, તેમાં એક જાતનું દ્રવ રહેછે. 
એ તદ્રવ ખારાશવાળેા હોયછે, તેને અંગરેજીુમાં એક- 
વીયસ હ્યુમર કહેછે. 


કબર પછવાડે જે ખીજ દ્રવ હોયછે, તેને લેન્સ ક- 
હેછે. એ દ્રવ પારદર્શક હોયછે. અને તેનો દેખાવ લીલી 
દ્રાખના ગળ જેવો હોયછે. ન્ન્યારે કનીનિકા નાની હોય 
ત્યારે કબુર પડદો લેન્સને લાગેલો હોયછે. લેન્સનો આ- 
કાર ખાજીએ ચપટા અને વચમાં નડો હોયછે. જે આ- 
કારને આપણે ખાલ્યગોલ કહીએ છીએ. લેન્સ એક ના- 
હુક અને પારદર્શક ત્વચાથી વીંટાયલી છે. એજ નાજુક 
ત્વચાથી તે બે બાજી તરક નાગમોાડની સાથે વળગેલી 
હોયછે. જેથી તે બોતાની જગાોથી ખસી શાકતી નથી. 
જઝુવાનીમાં લેન્સ ઘણી પોચી હોયછે. અને તેનામાં નાની 
મોટી શ્રવાની શક્તિ હોયછે. ઉમર પ્રમાણે લેન્સ કઠણ 
થતી ન્તયછે. અને તેનો રંગ જરા પીળાશપર થઈ તે 
અપારદર્શક પણુ થવા લાગેછે. ન્ન્યારે આખી લેન્સ 
અપારદર્શક થઈ જાયછે, ત્યારે મોતીઓ આવ્યો એમ 
કહેછે. અપારદર્શક લેન્સમાંથી પ્રકાશનાં કિરણા। આં- 
"ખમાં જવાને અડચણુ આવી કાંઇ દેખાતું નથી, ત્યારે 
એ અપારદરરીક લેન્સ જેને આપણે મોતીઓ કહીએ 
છીએ તે આંખમાંથી કાઢી નાંખવાનો રિવાજ છે. મો 
તીએ। કાઢ્યા પછી આંખે ખરાખર નેઇ શકવામાટે ચશ્મા 
વાપરવા પડેછે. 

લેન્સની પછવાડે નેત્રગોળમાં જે ખાલી જગો છે તેમાં 
ઇંડાની સફજેતી જેવો રસ હોયછે; તેને વ્હિટ્િસ હ્યુમર 
કહેછે. આની ખનાવટ ઇંડાની સજ્તેતી માફક હોયછે. 


નેત્રગોળમાંનાં દ્રવે!. ૭ 


એ ઘણે પારદર્શક હોયછે. સૂક્મદર્સક યત્રથી જતાં તેની 
બનાવટ ઝીણાં તંતુથી થઇ હેય એમ માલમ પડેછે. 
જ્યારે આ ખનાવટમાં કાંઈ ષ્રેરફાર હોયછે, ત્યારે આં- 
ખમાં જતાં પ્રકાશનાં કિરણને અંદર જતાં અડચપમ્‌ 
સ્પાવી તેનાથી આંખની સામે ઝીણા કાળા ડાયા જેવે 
ભાસ થયા કરેછે; પણુ વાસ્તવિક તેડું કંઇ હોતું નથી. 
એનાથી દૃષ્ટિમાં કોઈ ન્નતની ખામી આવતી નથી. 

આંખને ચોતરફ ફેરવવામાટે તેને ફરતાં છ સ્તાયુએ 
વળગેલાં હોયછે. એક અંદરની ખાજીએ, એક બહારની 
બાજીએ, એક ઉપલી ખાજાએ, એક નીચલી ખાજીએ; 
*્મલી ચાર સ્તાયુઓ છે. અને તે શિવાય બીન્ત ખે વાંકા 
સ્નાયુઓ એક ખહારની ઉપલી બાજુએ અને ખીન્ને 
બહારની નીચલી ખાજીએ, એ પ્રમાણે વળગેલા હોયછે. 
અંદરનો સ્તાયુ આંખને અંદર ખેચેછે, બહારનો ખહાર, 
ઉપરનો ઉપર, નીચેનો નીચે ખેચેછે, અને બે વાંકા સ્તા- 
ચુથી આંખ ગોળાકાર ફરી શકેછે. 


આંખના સ્તાયુનો વિચાર ક્યોબાદ આંખતું રક્ષપમુ 
કરવામાટે ધણી ઉપયોગી ઉપલી અને નીચલી મલી 
જે બે પાંપણે! તેની ખનાવટ્નો વિચાર કરીએ. પા- 
પણુ એ ચામડી, સ્નાયુતંતુ અને મૃદુ અસ્થિ મલીને 
બનેલી છે. સ્નાયુતંતુના સંકોચથી પાંપણે! બીડાઇ જઇ 
આંખ ઢંકાય છે. આંખ ઉઘાડવાતી ક્રિયા ઉપલી પાંપ- 
ણુમાં એક જુદો સ્તાયુ છે તેના સંકોચથી થાયછે. પાંપ- 
ણે।ની અંદરની ખાજીએ એક ઝીણી ગુલાબી રંગની ત્વચા 
વળગેલી હોયછે; તેને સંધિત્વચા કહેછે. આ સંધત્વચા 
આંખના ધ્વોળા ભાગ ઉપર પઃ'૬॥ુ અલગ રીતે વળગેલી 


૮ દૃધિસરક્ષણુ. 


હોયછે. પાંપણે્‌ની કોર ઉપર વાળ હોયછે. તે શિવાય 
કોર ઉપર કેટલીએક નાતના ઝીણા ।પંડ હોયછે; જેમાંથી 
માખણુ જેવો પદાર્થ નીકળે છે; જેથી પાંપણ એક 
ખીનની સાચવ વળગી જતી નથી. 

આંખમાં આંસુ પેદા કરનાર બે નાના પડો ખહાર 
લમણા તરકફ્ને ખુણે હોયછે. જેમાંથી આંસુ પેદા થઈ 
શંખ ભીની રહ્યા કરેછે. આંસુ જરા ખારાં લાગેછે. આં- 
ખમાં રજકણુ વગેરે ગયું હેય ત્યારે આંસુ વધારે નીકળી 
ગાલઉપર પડેછે. સાધારખ્‌ જે આંસુ પેદા થાયછે, તેનાથી 
આંખ ભીની થયા પછી, તેને લઇજવા માટે જે ઝીણી 
નળીઓ પાંપણુની કોર ઉપર નાક તરફની ખાજુશ હો. 
યછે, તેમાંથી તે નાકમાં ઉતરેછે. કેટલીક વખત આંસુ 
વહેનાર નળીઓનાં કાણાં ખંધ થઈ જઇ આંસુ ગાલ 
ઉપર વહેવા લાગેછે. અને આંખની અંદરના ખુખાઉપર 
જરા સહેજ ગાંઠ ઉપડી આવેછે. તેનું કારૂણુ આંસુ ના- 
ડમાં લઈ જનાર નળીતું બંધ થવું એ હોયછે. થોડા વ- 
ખત સ્‍નાથી કાંઈ અડચખ્‌ જણાતી નથી, પણુ ન્યારે 
ગાંડ વધીને પાકેછે ત્યારે તે કુઠી નાસૂર થાયછે. જે 
મટવું ખહુ સુરકેલ થાયછે. આંખના પોાષણુમાટે લોહીની 
નસે હોયછે, અને જ્તાનમાટે જ્ઞાનતંતુપણુ હોયછે. 


કિરણેવવિષે સહેલી સમજ. છ 


ભાગ ૨ જે. 





પ્રકરણુ ૧ લું. 
કિરણાવિષે સહેલી સમજ? 

સૂરજતું અજવાળું અથવા દીવાતું અજવાળું પદાર્ચ 
ઉપર પડી ત્યાંથી તેતું પરાવતેન ખધી દિશામાં થાયછે. 
એ કિરણ્‌। પસરેલાં હોયછે. દુનિયામાં કિરણુ! સ્વાભા- 
વિક રીતે સમાંતર હોતાં નથી. પણ સુગમતાનેમાટે વીશ 
છૂટ છેટેથી આવેલાં કિરણો આંખ ઉપર સંમાતર અને 
સીધી લીટીમાં આવી પડેછે, એમ દર્શતાનુશાસનશાસ્- 
કારોએ માનેલું છે. આવા સમાંતર કિરણ ખાલ્ગોાળ 
કાચમાંથી પસાર થાયછે, ત્યારે તે કાચની ષેલી બાજુએ 
તેની જનડાઇના પ્રમાણુમાં અમુક ઠેકાણે એકઠાં થાયછે. 
તે ઠેકાણાને કિરણા એકઠાં થવાતું બિંદુ કહેછે. સ્વા- 
ભાવિક એટલે પસરેલાં કિરણે મધ્યાબદુ તરકફ્‌ વળનારાં 
હોતાં નથી. સમાંતર કિરણૂ।ને મધ્યબિદુ તરફ વળવા- 
માટે તે ખાલ્ગોળ કાચમાંથી પસાર થવાં નેઇએ. આં- 
ખની રચના માંહેના પારદરીક ભાગો ૪ીઝી, લેન્સ, અને 
વ્હિટ્૭રયિસ મળી એક ખાલ્ગગોળ કાચ થાયછે. એ ખા- 
હ્ગગોળ કાચનો, કિરણ! એકઠાં થવાનો 1બૈદુ નેત્રદ- 
પણુ ત્વચા ઉપર પડેછે. એવી ગોડવણુ જે આંખમાં 
હોયછે, તે આંખને પ્રમાણુશુદ્દ આંખ કહેછે. (આ- 
કુતિ બીજી જીઓ.) આવી આંખની દૃષ્ટિ પૂર્ણું અને તીઠ્ણુ 
હોયછે. ઉપર કહેલી ગોઠવણુમાં ફેરફાર થાયછે, ત્યારે દૃણ્િ 
લાંબી અથવા ડટુજી થાયછે. અંતરગોળ કાચમાંથી સમાં- 
તર કિરણે! પસાર થાયછે, ત્યારે તે ફેલાઈ જયછે, અને 


૧૦ દાદટસંરક્ષણુ. 


આ જે્‌ેલાયલાં કિરણાનો એકઠાં મળવાનો 'બદુ કાચની જે 
ખાજીએથી કિરણે। પસાર થયાં હોય, તે ખાજીએજ હોયછે. 


ક--બન્નનન્નન-- 


પ્રકરણુ ૨ જું- 

ટૃષ્િના પ્રકારે? 
માણુસ જનતની આંખ દર્શનાનુશાસનશાઅ્રના નિ- 
યમ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારની હોયછે, એવું તપાસથી સિદ્ધ 
થયુંછે. પહેલા પ્રકારની આંખને પ્રમાણુશુદ્ધ આંખ 
કહેછે. એ આંખનો આકાર અને તેનો આગળથી પા- 
છળ સુધીનો આંસ, તેમજ આંખના જે પડદા ઉપર 
ખાઢહારની વસ્તુઓની છબીઓ પડેછે, એ ખધી ખાખતોા 
નિયમમાં હોયછે. (જીએ આકૃતિ ૨ જી.) બીન્ન પ્રકારની” 

આપૃતિ ર જી. 


આંખને લાંબી તજરવાળી આંખ કહેછે. એનો આકાર 
તેમજ આગળથી પાછળ સુધીનો આંસ ઉપલી કરતાં 
એણે હોયછે. તેથી નેત્રદધૈણુ ઉપર છબીએ। ન પડતાં 
તેની પછવાડે પડેછે. (જુએ આડૃતિ ૩ જી.) ત્રીજા 


આડૃતિ ૩ જી. 





પ્રકારની આંખને ટુંકી નજરવાળી આંખ કહેછે. 


દૃદિતા પ્રકારે. ૧૧ 


આનેો આકાર તેમજ આગળથી પાછળ સૂધીનો આંસ 

પહેલી કરતાં વધારે લાંબો હોયછે, તેથી નેત્રદર્ષણુ ઉપર 

છખીઓ ન પડતાં તેની આગળ પડેછે. (જીએ આસઝૃતિ & 

૪ થી.) દેછ્ટિનો આધાર; દર્શનાનુશાસનશાસ્ર પ્રમાણે કિર- 
આડપૃતિ ૪ થી. 





ણે।નું વષ્ટીભવન, તેમજ કિરણુ। ગમે ત્યારે એકઠાં કરી 
શકવાની શક્તિ (એકેોમોડેશત) એ બે ઉપર છે. એટલે 
ખહારતની વસ્તુની નેત્રદધૈણુ ઉપર સ્પણ છબી પડવાનેમાટે 
એ ખે ક્રિયાની જરૂર છે. 

આદૃૂતિ પ મી. 





નેત્ર અચળ સમિતિમાં હેય તે વ'ખખતે તેના ઉપર આવી 
પડેલાં સમાંતર કિરણોને આંખમાં દાખલ થઈ નેત્રદર્ષણુ 








-સ્‍ગલાતા,....છ../ “સ્‍નાન, ૦૦. 


% આ આદૃતિમાં પ્રમાણુજુદ્ર આંખનો આકાર ન્તડી લીઢીથી 
બતાવ્યો છે. ઝીણી લીટીવાળા ચપટો આકાર છે તે લાંબી તજ૨- 
વાળી આંખને જે. અને ત્રીને લેખ ગોળ આડાર ટુકી નજરવાળી 
આંખને છે. 


૧૨ દૃદિસંરક્ષણુ. 


ઉપર પહોંચતાં પહેલાં જે વાંક મળેછે તેને વક્રીભવન 
કહેછે. સમાંતર કિરણે! કોઇ રીતે એકઠાં મળતાં નથી. 
એવાં કિરણે! એકઠાં થવામાટે તેમાં વાંકાપણું આવવું 
નેઇએ. વફ્ડીભત્રત શક્તિથી વીશ જૂટ દૂરના પદાર્ય માત્ર 
નેઇ શકાયછે. પણ્‌ વહેવારમાં આપણે છેક નજીદીકના 


જૂ 


પદાર્થ ન્તેવા પડેછે. એ પાસેના પટાર્યો જે શક્તિથી ન્નેઇ 


જ 


શકાયછે તેને એકોસોડેશન કહેછે. 


આદપૃતિ હ ડ્વી** 





આ ફ્રિયા એટલે વક્રીભતન અને એકેસમોડેશનથી કરી 
ગમે તેટલે દૂરતું અને પાસેતું નેઇ શકાય છે. પણુ જે 
જે ભાગોમાંથી આંખમાં કિરણે! દાખલ થાયછે; તેમાંનો 
એક પણુ ભાગ અપારદર્શક થયો હોય, તે ઉપલી બે 


* ઝા[-આઇરીસ એટલે કબુર. છી-છેન્લ- તી. સ્ના-સીલીઅરી સ્નાયુ 
એટલે નાગમોડરી રનાયુ. એ આદૃતિમાં લેન્સનો અર્ષભાગ વધારે 
વક દેખાચછે, તે નાગમેોડી સ્નાયુના સંકોચથી થયોછે, નાગસોડી 
રનાયુના સંક્રોચથી લેન્સની વક્તા વધારે એછી થયા ડરેછે, એજ 


કક જે બ ૦ 


એકેમોડેશન રાક્તિનું મૂળકારણ્‌ જે. 


દૃદિતા પ્રકારે. ૧૩ 


ક્રિયાઓ ચાલુ હોવા છતાં ખરાખર્‌ દેખાતું તથી. માટે 
ખરાખર જેઈ શક્વાસાર્‌ આ બે ક્રિયાએ સાથે આંખતાં 
જે પારટર્સાક ભાગોમાંથી ફિરણે્‌। અંદર દાખલ થાયછે તે- 
પણુ ખરાખર પારદર્શક હોવાં ન્નેઇએ. 

આંખથી જેટલું પાસે રાખીને વૈચાયછે તે મયોદાને 
આંખની પાસેની મયોદા અથવા બૅદુ કહેછે. એ 
પાસેનો બિરુ અથવા મયોદા જેમ ઉમર વધ્રતી નતયછે 
તેમ આંખથી દૂર ખસેછે. લાંબી નજરવાળી આંખોમાં 
તે ઉમર પ્રમાણે નેઇએ તે કરતાં દૂર હોયછે અને 
ટુંકી નજરવાળી આંખોમાં તે પાસે હોયછે. 

આંખને છેટેનો બિદુ અથવા દૂર જેવાની મયોદા સારી 
એમ્લે પ્રમાણશદ્ટ આંખોમાં અમયોદ હોયછે. એટલે 
સારી નજરવાળા માણુસ આકાશના તારા સુદ્ધાં સારી રીતે 

તેઈ શકેછે. પરતુ ડું ટુંજી નજરવાળા માખસેોાની આ એટલે 
દર જેવાની મર્યાદા ઘણી ટુંકી હોયછે એટ્લે તે લેકે! ઘણું 
આધેતું જેઈ શકતા નથી, તેમની ટુંકી નજર્‌ પ્રમાણે અ- 
મુક દૂરતું માત્ર જેઈ શકેછે. લાંબી નજરવાળા માખુસે।- 
ની આ (દૂર જેવાની ) મરયોદા ઘણું કરી બરાબર હોયછે. 

છેટેની વસ્તુથી નીકળેલાં કિર્ણા આંખ ઉપર સમાં- 
તર આવી પડેછે. અને નેત્રદપેણુ ઉપર પહોંચતાં પહેલાં 
તેમતું વક્રોભવન થાયછે એવું પ્રથમ સને ૨૬૨૬૧ માં કે- 
પલર સાહેબે અતુમાત કયું હતું. ત્યારંખાદ સને ૨૮૫૨ 
માં વિઠ્ઠાન્‌ ડાક્ટર હેલસેો।ટ્ઝ અતે લીસટીંગ એ બે સા- 
હેબોએ આ ખાખદતના નિયમો ખાંધ્યા. ડોન્ડર્‌ અને 
લેન્ડોલ્ટ સાહેબોાએ નેત્રદર્પણુ ઉપર ઉલટી છબીઓ કેમ 
પડેછે તેના નિયમો ખાંધ્યા, આ તમામ નિયમો દરો- 

ર્‌ 


૧૪ દૃછિસંરક્ષણુ. 


નાનુશાસનશાગ્માં દાખલ છે. દછિની ક્રિયા આ શામ્નના 
નિયમેો। પ્રમાણે બનેછે. પદાર્થોની છબીઓ નેત્રદર્ષણુ ઉપર 
પડેછે ત્યાંથી તેતું જ્ઞાન મજ્નાતંતુ ટ્વારા ભેન્ત ઉપર થાયછે. 
મારે કિરણો આંખમાં દાખલ થવાવાસ્તે આંખના જે 
ભાગોમાંથી કિર પસાર થાયછે તે ભાગો પારદર્શક હોવા 
નેઇએ, તેમજ દર્પણ અને મનતંતુની શક્તિ પણ્‌ કાયમ 
હોવી જઇએ. કારણ તે વિના જવાની ક્રિયા પૂણુ થતી નથી. 

આગળ કદ્યુંછે કે નાગમો ડી સ્તાયુની સંકોચ રશાક્તિ વહે- 


જ 


વારદેછિ એટલે લખવા વાંચવા વગેરેમાં ઘણી જ 


તે સકોચ શક્તિનો કોઠે ઉમર પ્રમાણે નીચે આપ્યો છે 
ઉમર રાક્તિનું પ્રમાણ પાસેને! 1બટુ અથતા ડા 
આંખથી કેટલી છેટે નયછે તે. 
૧૩ ૧૪ ૭૦ સ્ાાન્ટીમીટર્‌* 
શ્પ જર ૮* પ 
5૩ ૨૦ ?૨- 22 
૨૫ ૮પ ૧૨૭ ન 
૩૦ પ2 ૨૪* 22 
કપ પનપ ૧૮ 22 
૮૩ ન્વ જન્ય 22 
પ કનપૃ ૨૮૬ 22 
પૂર જ ૪ગ્ન્પ 22 
પધ ૬૦૭૫ પ૭ 22 
«૩ રૃ ૧૩૦ ન 
દ્પ સ્ન્ઝ્પ શ૨૫ કે 
૫૪૩ સ્ન્જ્પ પ... -ઝ 
પબ્પૃ *૩૭૩ ૦*૦૦ મ 


જ તમનક---3--: ---અ૧-- --ક. ન તકાર. સ૦ સ માલના, નાન ૦૦, લારા, ક. ભાઇ-લતણીાલલતુલાકાભા... સતતા. . ક... કજ જનનન: 





નયા. તામા-..... તાત”. ન.૧--૦ 


“ આસરે રા સાન્ટીમીટરને એક ઇંચ થાચછે. 





દીવેદછિ એટલે લાંઝી નજર. ૧૫ 


પ્રકરણુ ૩ જું- 
સ્વાભાવિક દૃષ્ટિ* 

સ્વાભાવિક દછિ એટ્લે પૂણે દછિ જેની હોયછે, તેને 
લખવા વાંચવાને અથવા બીજું કૉઇ પણુ ઝીણું કામ 
કરવામાટે, લગભગ ૪૦ વર્ષ સુધી કોઇ પખ્‌ નતની અ- 
ડચણુ આવતી નથી. ૪૦ વર્ષની ઉમર પછી લખતી 
વાંચતી વખતે જે અડચણુ જણાયછે તેનો આધાર મા- 
ણુસ માત્રને જેટલું પાસે અથવા ટ્ર રાખીને લખવા 
વાંચવાની ટેવ હેય તે ઉપર હોયછે. જેમ કે કોઈ મા- 
ણસ આંખથી દશ ઇચ ચોપડી છેટે રાખી વાંચેછે. કોઇ 
પંદર ઇંચ અને કોઈ ૨૦ ઇંચ છેટે રાખી વાંચેછે. અ- 
થોત્‌ જેને ચોપડી પાસે ધરી વાંચવાની ટેવ પડી હેય 
તેને બેતાળાં વહેલાં આવેછે. અને જે ૨૦ ચ છેટે ચોપડી 
ધરી વાંચેછે તેને બેતાળાં માડાં આવેછે. કારણ્‌ બેતાળા 
આવ્યાથી સ્વાભાવિક ટણ્માં કોઈ જાતનો ફેરફાર થતો 
નથી. ફ્ક્ત દૃષ્િનો પાસેનો બિરુ એટ્લે મયોદા દૂર નન- 
યછે. સારી દષ્ટતું લક્ષણુ એ છે કે લખડું, વાંચકું, અ- 
શ્રવા તેતા જેવું બીજું કોઈ કામ કરવું, એનાથી આંખને 
જરા પણુ અડચણ જણાતી તથી. એવી દષ્ટિ જેની 
હેય છે તેને સ્વાભાવિક એટલે સારી દછિ કહેછે, અને 
એવી દષ્તિવાળી આંખને પ્રમાણશુદ્વ આંખ કહેછે. 





પ્રકરણુ ૪ યું. 
દીધેદાણ એટ્લે લાંબી નજર, 
ફારણેા#--એ દઘછિતાં કારણે! સુખ્ય ત્રણુ હોયછે. 
(૧ લું) પ્રમાણુજુદ્ધ આખો કરતાં, આવી આંખનો અ।- 


૧૬ દૃદિસંરક્ષણુ. 


ગળથી પાછળ સુધીનો આંસ કમ હોયછે. (૨ જું ) ફીકી 
અને લેન્સ નેઇએ તેટલું બાલ્ગોળ હોતું નથી. (૩ જું) 
કિરણે।ને જેઇતી વક્ટેતા મળવાની શક્તિ જીજી અને લે- 
ન્સમાં ઓછી હોયછે. જે ખચ્ચાઓની નજર લાંબી હે- 
યછે તેને કાણા થવાને। સભવ વધારે હોયછે. કાપ્યાઓની 
સેખ્યામાંથી સેંકડે સીતોતેરતી નજર લાંબો હોયછે. 
લાંબી નજરવાળા માણસોને બેતાળાં જલદી આવેછે. ' 
અને તેમની ઉમર પ્રમાણે જેઇએ તે કરતાં ઊંચા નંખ- 
રતાં ચરમા લેવાં પડેછે. લાંબી નજરવાળાની આંખમાંનોા 
નાગમોાડી સ્નાયુ વધારે વધેલો હોયછે. ધણાખરાં પ- 
ક્ષીઓએની આંખો લાંબી નજરવાળી હોયછે, તેથી તેએ 
ઘણે ઉંચે આકારામાંથી જમીન ઉપર શું પડયું છે તે 
ખર્‌ાખર ન્ેઇ શકેછે. હાલમાં જરમન દેશના વિઠ્ઠાન્‌નેત્ર- 
વેચોએ શે ઉપરથી એમ ઠરાવ્યું છે કે જન્મતી વખતે 
મનુષ્ય પ્રાણીની આંખોનો આકાર લાંબી નજરવાળાની 
આંખના જેવો હોયછે. શરીર વધેછે તેમ આંખના આ- 
કાર વધી સારી આંખના જેવો! યાયછે. અને કેટલીક 
વખત તે આકાર એટલે બધે વધી પડે છે 
નજર ડુંકી થાયછે. 
લાખી નજરના સુ'ખ્ય લક્ષણે, 
દૂરનું નનેવામાં કોઇ કોઇ વાર અડચણુ આવેછે. અને 
ઘણુ! વખત છેટે જેવાથી આંખમાં દુઃખ થાયછે. ધણેા 
વ'ખત વાંચવાથી આંખમાંથી પાણી નીકળેછે;, કેર આવેછે, 
અને ચોપડીમાં લખેલું ડંઈ દેખાતું નથી. ઘણે! વાર 
વાંચવાની મહેનત પડી હોય તો માથું દુખવા આવેછે. 
કોઇ કોઇ વખત આંખોમાં ખીલ પડેછે. સવારમાં સૂઇને 
ઊડેતી વખતે આંખ ચોંટેલી અને રાતી હોય છે. તજરની 


6૪7 નને. 
૮7 

નન 

શ 


ચિકિત્સા. ૧ 


લંબાઈના પ્રમાણુમાં આવી આંખોનો આકાર વધારે અ- 
થવા એછે ચપટો હોયછે. આ બધાં લક્ષણે દીરધદષ્ટિના 
ઝઅ્માણ પ્રમાણે થાયછે. દ વણ કેરી કમ પ્રમાખની દીધ- 
ટૃછિ હે હોયછે ત્યારે ઉપર લખેલાં લક્ષણે। થઈ વધારે દુઃખ 
વેડવું પડેછે. ન્યારે દીઘટષ્રિતું મમાણ ઘણું હોયછે હોર 
પાસેનું તેમજ રું ખરાખર ન્નેઇ શકાતું નથી. એનેમાટે 


ઇલાજ ચશ્માનો છે. ચશ્માનો વખતસર ઉપયોગ કર- 
"ામાં ન આવે તો નજર એઇછી થઇ નયછે. 
ચિકિત્સા, 


ઉપર કહેલાં લક્ષણે! જણાય કે તરત તેને વાસ્તે ઘટતા 
લાજે કરવા નેઇએ. આડૃતિ ત્રીજી દીધેદણ્િવાળી અ|- 
એની છે. તે આંખ ઉપર સીધાં સમાંતર આવી પડેલાં 
કિરણો આંખમાં દાખલ થયા ખાદ એવી રીતે વાંકાં વળ્યાં 
છે કે આંખના દપળખુની પછવાડે તે એકઠાં થાયછે. એજ 
સીધાં અને સમાંતર આવી પડેલાં કિરણે! આંખમાં 
દાખલ થયા પહેલાં ખાશ્ચગોળ કાચમાંથી પસાર થવાથી 
તે, આંખમાં એવી રીતે વાંકાં વળ્યાં છે કે દૃપેણુ ઉપર 
એકત્ર થયાંછે. અર્થાત્‌ એમ થવાથી ખહારની વસ્તુ 
બરાખર નેવામાં આવેછે. (જીએ નીચેની આગૃતિ ૭ મી.) 

આફડૃુતિ ૭ મી. 





દીધટષ્િ નેત્રને મધ્ય બિંદુ તરક વળનારાં કિર્ણે।ની જ- 


વ દૃદિમંરક્ષણુ. 
૩ર છે. જછિમાં એવાં કિરણે હોતાં નથી. સમાંતર 
કિરબ્‌ાને મધ્યબિ દુતરફ્‌ વાળવામાટે તે ખાલગોળ કાચ- 
માંથી જવાં જઇએ. માટેજ દીધેદષ્ટિ નેત્રવાળા માણ- 
સને નજદીકતું તેમજ દૂરતું બરાબર નઇ શકવામાટે 
બાશથ્ગોળ કાચના ચરમાની જરૂર છે. ચરમા લેતા પ- 
હેલાં આંખની પૂરતી તપાસ કરાવી તે લેવાં નનેઇએ. 

લાંબી નજરને લીધે ધખળી વખત છેકરાંએ બાડા થા- 
યછે. એવું ન્તેવામાં આવે કે તરત છેકરાએની આં- 
ખૂની પૂરતી તપાસ કરાવી તેમને જેઇતાં ચશ્મા અપા- 
વવાં. શરૂઆતમાં બાડી થએલી આંખ ચશમાથી સીધી 
ચવાનો સંભવ છે. પખા જતે ચશ્મા વેળાસર આપવામાં 
ન આવે, અને માબાપો બેદરકાર રહેશે તો છોકરાઓની 
આંખે નિરંતર બાડી રહેશે. અને બાડી થએલી આં- 
ખની દછિ એછી થતી જશે. આપણા દેશમાં ઘણી 
વખતે એવડું નેવામાં આવેછે કે દીર્ધદષ્ટિને લીધો ઘણા 
છેોકરાએને લખતી વાંચતી વખતે માથાનો દુખાવો 
વગેરે ખમવું પડેછે. તોપણુ તેમનાં માબાષોા નાતપખમાં 
ચરમા પહેરવા દેતાં નથી. એવાં માખાખપોા પોતાના છે- 
કરાને ખરેખર શત્રુની ગરજ સારેછે. 


પ્રકરણુ પ મું. 
"હસ્વદદ્ટિ-ટુંકી નજર? 
કારણેઃઃ?--આંખની નજર ડુંકી થવાનાં ત્રણુ કારણે 
હોયછે. (૨) પ્રમાણશુ'હ્ આંખો કરતાં આવી આંખોનો 
આગળથી પાછળ સુધીનો આંસ લાંબે। હોયછે. (ર્‌) ૪ીજી 
અને લેન્સની વાંકાઇમાં ફેરફાર. (૩) સીધા કિરણોને 


ડસ્વટૃછિ-ડુંકઝી નજર. ૧૯ 


જોઇતી વક્રતા આપવાની જીજી અને લેન્સની શક્તિમાં 
કેરફાર. આવી ટછ્વાળા માખુસોની નજર ટૂંકી હોયછે 
માટે તેઓથી દૂરતું જેઈ શકાતું તથી. એવી નજરવાળા 
માણસે।ને બેતાળાં વહેલાં આવતાં નથી, એનું કારણ એ- 
છે કે આંખની પાસેની વાંચવાની જે મર્યાદા, તે આવી 
નજરવાળી આંખોમાં ઘણીજ પાસે હોયછે. તે મર્યાદાને 
દૂર જતાં વાર લાગેછે. ટુંકી નજરવાળાં માણસે। ચોપડી 
પાસે લઇ વાંચી શકેછે. પચાસ વરસતી ઉમર સુધી બે- 
તાળાં આવે નહિ એટલે, વાંચતી વખતે ચરમાની %૪ર્‌ર પડે 
નહિ, ત્યારે એમ જાણવું કે એ માખસની નજર ડંંકી હશે. 
આવી તજરવાળાની આંખને। આકાર લંખગેળ જેવે હે.- 
યછે. માણુસતી સુધ્રરેલી સ્થિતિ ( એટલ ન્ટેગલી નહિ તે) 
ટકી દેષિનો વધારો કરવાતું મુખ્ય કાર છે. વિલાવૃ- 
ડ્વિનેલીધો -હસ્વદૃછિનો વિકાર વધતો ન્તયછે. પચાસ 
વર્ષ પહેલાં આપણે ન્નણજીએ છીએ કે નાના છોકરાની 
પછવાડે વિઘાભ્યાસ કરવાનો તગાદો હાલ જેટલે ન- 
હતો. હાલને। વખત તેમ નથી. છેોકરાની ઉમર છ સાત 
વર્ષતી થઇ ન હોય ત્યાર્થીજ માબાપો તેને ભણવાવિષે 
તાજીદ કરેછે. અશ્રીત્‌ મનને કેળવવા જતાં તનની કેળન 
વણી તરક્‌ તેએ ખહુ બેદરકાર રહેછે એમ કહીએ તે 
ખોડું નથી. ખાલ્યાવસ્થામાં શરીરના બીન અવયવો 
જેમ કુમળા હોયછે તેજ પ્રમાણે આંખપણ કુમળી હોયછે. 
એવી આંખ ઉપર રાતદહાડો વાંચવાની મહેનત પડવાથી 
તેનો આકાર લાંબો થાયછે એટલે તેના આંસ વધેછે. 
અને આંસ વધવાથી નજર ડુંઝી થવાતું ખી રેોપાયછે. 
ને પછી ઇલાજ ન કરવામાં આવે તો. દિન પ્રતિદિન 
નજર વધારે ડુંઝી થતી જાયછે. માટે ટુંકી નજરને આં- 


ર૦ દૃદિસંરક્ષણુ. 


ખતું એક દરદ ગળુવામાં આવ્યુંછે. ડરી 
ટ્લાએકોમાં ઘણી ઉતાવળેથી વધેછે. અ 
મા એ દરદ હળવે હળવે વધેછે. 
-હુસ્વટૃષણ્િનાં લક્ષણે।* 
છંડેતું બરાબર દેખાતું નથી પરંતુ પાસેનું ગમે તે 
ઝીણું હોય તોપ'મુ આંખની પાસે લઇ તે ન્નેઈ રડે. 
એવાં સાખુસને ઝી!ગું કામ કરવાનો અને વાંચવાને 
ખછુ શેક હોયછે. તેમજ અંધારામાં જ્યાં એછે પ્રકાશ 
હોય એવે હેકાણે વાંચવાનું તેને સારૂં લાગેછે. અને તે 
માટે તે મગર્‌ર હોયછે. પણ કમ પ્રકાશમાં વાંચવાથી 
દેછિ વધારે ટુંઝી થવાનો સંભવ હોયછે. લાંબી નજર 
કરતાં આ વિકારથી આંખને વધારે ઈન્ત થવાનો સંભવ 
છે. કેઈ કોઈ વખત ડુંકઝી નજરતું દરદ ધખાા જેસથી 
વધ્રેછે. અને માણુસ ચોવીસ વર્ષતી ઉમરે પહોંચ્યો ન 
હેય એટલામાં તે લગભગ આંધળા જેવો થઇ ન્તયછે. 
નજર ટુંકી થાયછે એવું ત્તણ્વામાં આવે કે તરત તેને 
માટે યોગ્ય સલાહ લેવી. અને સલાહ મળ્યા પ્રમાણે 
અંતરગોળ કાચના ચક્માનેો ઉપયોગ કરવો. એવી દછિ 
વાળાં માણુસોએ ઔઓણું અજવાળું હેય એવે ઠેકાણે 
વાંચવું તહિ. તેમજ ઘણું વાંચવાનો માહાવરો કરવો 
નહિ. કારણુ ઘધણેવાર વાંચવાથી આંખમાં લોહી ભરાઇ 
આવી આ વિકાર વધેછે, 
છોકરાઓની નજર ટુંકી થવાના કારણે? 

આંખને ધણી મહેનત. ચોપડી છેક આંખની પાસે 
ધ્રરી વાંચવાની ટેવ. સાંજની વખતે એઇછા પ્રકાશમાં 
વાંચવાની ટેવ. અને નિશાળમાં કાપી લખવાના ખાંકડા 


કેમ 
ન 
જ 
ન 


જિ 


1ડર્વદૃદ્િતાં કારણે). ર૧ 


ઊંચા હોવાથી તેના ઉપર માથું છેક નીચું નમાવી લખવાની 
સ્વ. એ ખધાં કારણે!થી આંખના અંદરના પડદાએ।માં 
લોહી ભરાઈ ડુંકીનજર્વિકારતું બી રેપાયછે. માટે ઉ- 
પર લખેલાં કારણે! નિશાળમાં મહેતાજએ અને ધરમાં 
માખાપોાએ અટકાવવા વાસ્તે કોશીસ કરવી. નાનપણુમાં 
નજર ટુંકી થઇ હોય તો તે છોકરાએ સમજી શક્તા 
નથી. અભણુ માખાપ અને બેવકુફ્‌ મહેતાજીએ ડુંકી 
નજરવાળાં છોકરાઓને વગર કારણે માર મારેછે. નિ- 
શાળમાં પાટીયા ઉપર દાખલા લખ્યા હોય અને તે ડુંકી 
નજરવાળેા છોકરો આવેથી વાંચી ન શકે એટલે માર 
ખાય. મહેતાજીના મતમાં કોઇ વખત એવે વિચાર 
આવતો નથી કે નિશાળીઓશૂખે છે તેથી વાંચી શકતે 
નથી અથવા આધેતું ન જેઇ શકવાથી તે દૂરનું વાંચી 
શકતો નથી ? મહેતાજીની બેવકુડ્ીનેલીધે બિચારા નિશા- 
ળીઆને વારંવાર શિક્ષા 'ખમવી પડેછે. ધર આગળ 
માખાપ, એ વાત તરકફ્‌ ધ્યાન આપ્યાવિના છોકરાએ છેેનું 
કાઈ નનેવામાં ચૂક કરી હોય, તે! તેને માર મારે છે. આથી 
છોકરાને શીખામણુ ન લાગતાં ઉલટો તે મૂઢ થાયછે, 
જ્યારે કોઇપણ ન્તષણ્યીતાં ક;રપ્મુવિના છોકરો છેટેતું નવા 
વાંચવામાં ભૂલ કરે; ત્યારે તેની આંખની તરત તપાસ 
કરાવવી જેઇએ. તેમ ન કરતાં તેને વારે ધડીએ માયા 
કરે તો છોકરો ઉલટો વધારે ખુદ્ધિમંદ થશે. જરમની; 
ક્રદન્સ, ઇગ્લાન્ડ વગેરે દેશોમાં નાના છોકરાઓની ટિ 
ડુંકી થએલી વારેઘડીએ નેવામાં આવેછે. અને તપાસ 
ઉપરથી તેનાં કારણે નિશાળમાં કાપી લખવાના ઊંચા 
આંકડા અને ઓછે પ્રકાશ એ બે સુકરર થયાંછે. નાના 
છોકરાએને ચોપડી છેક આંખની આગળ પકડી વાં- 


ર૨ દૃદિસંરહ્ણુ. 


ચવાની અને લખતી વખતે ચોપડી ઉપર છેક સૂરઈ «- 
વાની કુટેવ ધણી સહેલાઇથી. પડેછે. તે ઉપર ઘર આ- 
ગળ માખાપે અને તિશાળમાં મહેતાજીએ ધ્યાન આપી 
એવી કુટેવ તરત તજવવી જેઇએ. ડુંકી નજરનો સુખ્ય 
ઇલ્ષા અંતરગોળ કાચનાં ચરમા વાપરવા એ છે. અંતર- 
ગાળ કાચમાંથી પસાર થતા સમાંતર સીધા કિરણે।, કા- 
ચની પેલી બાજુએ ફ્‌ેલાયછે, એગું ઉપર કદ્યુંછે. નીચેની 
આકૃતિ ૮ મીમાં દેખાયછે કે સીધા અને સમાંતર કિ- 
આકૃતિ ૮ મી, 





રણે આંખઉપર પડી આંખમાં દાખલ થઇ તે નેત્રદ- 
પગ ઉપર એકડા ન થતાં તેની આગળ થયાછે. પખ્‌ 
તેજ કિરણો અએતરગોાળ કાચમાંથી જવાથી એવી રીતે 
જેલાયાછે કે તે નેત્રદર્પણુ ઉપરજ ખરાખર એકઠા થ- 
યાંછે. માટે સ્વદષ્ટિનો ઈલાજ અંતરગોળ કાચના ચરમા 
વાપરવા એજ છે. 


પ્રકરણુ ૬ ડું. 
"ને 
વયવાળીટદણ્ટિ એટલે ખેતાળા, 
નેત્રના સમિપ બિ દુ એમ્લે પાસેથી વાંચવાની મયાદા 


ચહતી વયે છેટે જાયછે, તેના ઉપર કેવળ આ રણના 


વયવાળીદૃદિ એટલે ખેતાળાં. ર્‌૩ 


આધાર છે. બેતાળાં આવવાથી આંખમાં કોઈ નતનો 
જ્‌ેરકાર થતો નથી. અશચૌત તેમાં કાંઇ પણ વધધટ થતી 
નથી. આ ખેતાળાં સોને બેતાળીશમે વર્ષેજ આવે એમ 
પણ નજ્ઠી નથી. વાંચવાની મર્યાદા આંખથી આક ૬9 - 
ચથી દ્ર ન્ય એટલે બેતાળાં આન્યાં એમ ઢરાવ્યુંછે, 
પણ્‌ ખધી વખતે અને અબધાઓનેમાટે એ નિયમ લાગુ 
પડતે નધી. કારણુ આગળ કથ્યુંછે તે પ્રમાણે કેટલાકેને 
આંખથી દશ ઇચ છેટે ચોપડી રાખી વાંચવાનો અથવા 
લખવાને માહાવરેો હોયછે; કેય્લાકોને ૨9૨ ઇંચ અને 
કેય્લાકોને ૬૧૫ ઇચ છેટે રાખમી વાંચવાનો પણ માહા- 
વરો હોયછે. એ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાયછે કે જેને 
૧પ ઇંચ છેટેથી વાંચવાનો માહાવરેો હોય તેને પચાસ 
વષની ઉમર થાય ત્યાંસુધી બેતાળાં આવ્યાંછે એમ જ- 
ણારશે નહિ. એટ્લે વાંચતી વખતે ચશ્મા લગાડવાની 
«ર્‌ર પડશે નહિ. માટે એવી દછિ બેતાળીરાસે વર્ષે 
થાય એમ નિશ્ચય નથી. ગળ કથ્યુંછે કે જેમ ઉમર 
વધ્રતી ન્તયછે, તેમ આંખથી પાસે વાંચવાની મર્યાદા 
ધીમે ધીમે દૂર જ્તયછે. હમેરાના અભ્યાસ કરતાં જ્યારે 
વાંચવાની મર્યાદા છેટે ન્તયછે, ત્યારે લખવાથી અથવા 
વાંચવાથી આંખ દુખવા લાગેછે, અને ઘણે! વખત સુધી 
વાંચવાથી જે વાંચતા હોય તે દેખાય નહિ એવું ષા- 
યછે. આંખમાં પાણી ભરાઇ આવેછે, અને આખરે ચોપડી 
એક કેરે મૂકી દઈ આંખને વિસામો આપવે પડેછે. 
દિવસ કરતાં રાત્રીએ આંખને વધારે અડચણ જણાયછે. 
કારણુ આખો દિવસ વાંચવા લખવાની મહેનત કરી આંખ 
થરા ગઇ હોયછે, તેથી રાત્રે જરા પણુ વાંચવા લખ- 
વાતું કામ થઇ શકતું તથી. અને જેર જુીલમથી કરવા 


માંડયું હોય તો આંખમાં પાણી ભરાઇ આવી માચું દુ- 
ખ્વા લાગેછે. ચાળીસ વર્ષેતી ઉમર પછી વાંચતી લ- 
ખતી વખતે એપ્રમાણે આંખે હરકત થવા લાગે ત્યારે 
બેતાળા આવ્યાં એમ ન્તણૂવું. એને માટે ફ્કત એકજ 
ઉપાયછે અને તે ચરમા લેવાં એજ છે. કેટલાએક લે!- 
કોની એવી સમજ થએલી ન્તેવામાં આવેછે કે, બેતાળા 
આન્યા પછી બે ત્રણુ વર્ષસુધી ચઃ્માવિના કામ કર્યુ 
હેય તો ખબેતાળાં ઉતરી નયછે. એ સમજ કેવળ ભૂલ 
ભરેલી છે. આપણા ધરડાએ તથા હાલ પણ્‌ જે લે.- 
કોને લખવા વાંચવાનો માહાવરેો ધણેજ થોડો હોયછે 
એવા લેોકેને ચશ્મા પહેર્યાવિના ચાલશે. પરંતુ જે લે!- 
કોને કલાકના ક્લાકે। સુધી નામું લખવું પડેછે અને એ- 
ખીસમાં લખવાનું કામ કરવું પડેછે તેઓને ચરમાવિતા 
કોઇ દિવસ પણ્‌ ચાલશે નહિ. ધરડાઓને! ઉપદેશ સાં- 
ભળી ચરમા નહિ લેશે તો તે દુખી થશે. માટે સમજુ 
માણસે એવી વખતે આંખનો પૂરતો તપાસ કરાવી જે 
તંખરેનાં બેસતાં આવે તે નૅબરનાં ચરમા લેવાં. 





મકરણુ ૭ મું. 

અસ્ટીંગસૈટોઝમ# 
સ્વાભાવિકદષ્િ, દીધેદષ્ઠિ અને -હસ્વટષ્િ, એ ત્રણુ ટ- 
ષ્િના વિકારો આગળ કલા. તે સિવાય ખીન્ને એક વિ- 
કાર્‌ દૃષ્ટિને થાયછે. તેને અસ્ટીગમેટીઝમ કહેછે. એ દષ્િ 
વિકાર થવાતું કાર્ણુ ઝીકી અને લેન્સ એ બેની વક્ર- 
તામાં ફેરફાર એ હોયછે. એ વિકારના જીદા જુદા વર્ગ 
છે. તે ખધાતું અત્રે વિવેચન કરવાની જરૂર નથી. ફા- 


નખળી નજર; નખબળીટદિ. ર્પ 


રણ તે સાધારણુ લોકોથી સમજી શકાશે નહિ. એ વિ- 
કારની દૃષ્ટિતાં ધણા ખરાં લક્ષણે! દીર્ધદદ્ટિતા લક્ષણે।ને 
મળતાં હોયછે. એ વિકારનેમાટે ખાસ સલાહ લીધા વિના 
નઈતાં ચશ્મા મળી શકશે નહિ. 


ભાગ ૩ જે. 


કડ 
પ્રકરણુ ૬ છુ. 
નખળી નજર) નખળીદ્છિ* 

આગળ કઘ્યુંજ છે કે પ્રમાણશુદ્ધ આંખની ટછટિ અમયોદ 
હોયછે. એટલે આંખથી એક કે બે ઇચ છેટેથી તે આકા- 
શમાંહેલા તારાસુધી તમામ વસ્તુ તેવડે સારી રીતે ન્નેઇ 
શકાય છે. દર્શનાનુશાસન શાસ્રપ્રમાણે ખધી રીતે પૂરી 
એટ્લે પ્રમાણુશદ્ધ એવી આંખ; લખવું, વાંચવું, ભરડું, 
સીવવું, વગેરે જતતું કામ એક સરખું કેટલાક કલાકસુધી 
કરવા છતાં પણ્‌, થાકતી નથી. પરંતુ જે આંખ પ્રમાણુ- 
શુદ્ધ નથી તે લખવું, વાંચવું, વગેરે કામ અનિયમિત 
વખતસુધી કરી શકતી નથી. અને કરવાથી તે દુખવા 
આવેછે. એવી આંખની નજર મરયૌદાવાળી એટલે હદવાળી 
હોયછે. નેત્રગો!ળમાં ક્રેરફાર એ ટદછ્િ હદવાળી થવાનું 
મુખ્ય કારણુ હોયછે. -હસ્વદછિ એટ્લે ડુંકી તજરવાળે 
માણસ આંખથી અસુક અંતરસૂધી માત્ર ન્નેઇ શકે છે. 
ઘણે! વખત વાંચવાથી કંટાલેો ઉપજે છે, તેવું કારણુ 
આંખને અંદરની ખાજીએ ખેંચનારો સ્નાયુ, અને દર્પણુ 
ઉપર છબીઓ સપણ પાડતારેો। તાગમોડી સતા, એ બેઉને 

૩ 


ર5 દૃછ્િસંરક્ષણુ. 


સાથે મળીને કામ કરવાની શક્તિમાં ફેરફાર એ હોયછે. 
નખળીટછ્તું પણુ એજ કારખુ હોયછે. એવી દષ્િવાળા 
માખુસની આંખમાં દર્રાનાતુશાસનશામ્નપ્રમાણે કાંઇ ફેરફાર 
હોતો નથી. તથાપિ એવી દૃષ્ટિવાળા માણુસથી કલાકના 
કલાકસુધી લખવા વાંચવાતું અથવા સીવવાતું કામ થતું 
નથી. થોડો વખત કામ ક્યો ખ0ાદ આંખ આગળ ખાવાં 
આન્યા જેવું ષઇ કાંઇ દેખાતું નધી. આંખમાં દુઃખ થાયછે, 
અથવા ભમર ઉપરને કપાળના ભાગ દુખવા લાગેછે. 
ઘણું કરીને ઉપર્‌ વર્ણુવેલાં લક્ષણા! થાયછે. અથવા તો 
કેટલીકવાર પાપણેાની જોર્‌ સુઝી તેપર ઝી ઝીણાં ચાંદાં 
પડેછે. આંખ રાતી રહેછે. કેટલાકોને માથું હુવા આવી 
ઉલટી પ ચષ્ઠર આવેછે, અને છાતીમાં ધબકારે થા- 
કા કેટલીકવાર એ લક્ષણે! એટલા ન્ેરથી થાયછે કે, 

તાધારણ લોકેને તે ત્ટદહય અથવા મગજના દરદથી થતાં 
હેરો એમ લાગેછે. ઉપર કહેલાં તમામ લક્ષણે સમ- 
જવાની સગવડનેમાટે નબળીટછિ એ મથાળા નીચે 
ગણેલાં છે. એ તમામ લક્ષણે! દૃષ્ટિમાં થોડો ચા ધણે। 
(રકાર હોય ત્યારે થાયછે. કેટલીક વખતે એવાં પણુ 
ડુરષ્‌ા। જેવામાં આવેછે કે દૃછિમાં જ્યારે ધણે। ફેર- 
।ર હોયછે, ત્યારેજ ઉપર કહેલાં લક્ષણા! જણાયછે. અને 
લીકવાર તો એવાં પણ ઉદાહરણેા નેવામાં આવે 


£૫૬%/ ,પૂ «૫ ન 
દપ હમ નર? 
“જ. 


છે, કે દૃષ્ટિમાં ધમાજ સૂક્મ ફેરફાર હોવા છતાં, તેનાં 
લક્ષણા! ધણાંજ ભયકર થાયછે. ચાળીશ વષે અગાઉ એવું 
ર્યું હતું કે નબળીટણ્ટિમાટે કાંઇપણુ ઈલાજ છેજ નહિ, 


પળખુ હુમણાના નવા શૈધ ઉપરથી અને ક 
ડાકટર રડૉન્ડસેના પરિશ્રમથી એવું નિશ્ચિત થયું 
દીધેદણિ જેની હોયછે તેને નખળીટટ્ટિતાં ઉપર કહેલ 
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લક્ષણ્‌। થાયછે. દીરધદણિ નેત્રનો તેને અંદર ખેચનારે 
સ્તાયુ અને નાગમોડી સ્નાયુ એ બેઉને સામ્રે મળી કામ 
કરવાની શક્તિમાં ફેરફાર હોયછે, ત્યારે નબળીટછિનાં લ- 
ક્ષણા પેદા થાયછે. પાસેની કોઇબી ચીજ નેવી હોય, 
ત્યારે આંખ તે ચીજ ખરાખર ન્ેવાનેમાટે સહેજ એ- 
દર વળેછે. અને જેટલા પ્રમાણમાં તે એદર વળેછે તે- 
ટલાજ પ્રમાણુમાં નાગમો!ડી સ્તાયુનો સંકોચ થવે ન્ને- 
ઇએ. જ્યારે તે સંકોચ વધારે એછે થાયછે ત્યારે જે- 
વામાં ખરાબર આવતું નથી. દીધટષ્ટિ નેત્રમાં નાગમોડી 
સ્તાયુની શક્તિ સ્વાભાવિક?# એઓઇછી હોયછે. અને એ 
સ્નાયુની સંકોચ શક્તિની જરૂર લખતી વાંચતી વખતે 
પડેછે, તેથી તે જલદી થાકી નયછે. નખળીનજરતાં 
દરદીઓ વારેધડીએ નનેવામાં આવેછે. અને તેમને લ- 
ખતી વાંચતી વખતે થતી પીડા દૂર કરવામાટે ચરમાજ 
લગાડવાં પડેછે. કોઈ ફોઇ વાર જ્યારે દરદી ધણા દિવ- 
સથી નખળીટછિનાં લક્ષણાથી પીડાતો! હોય, ત્યારે તેને 
ચશ્મા આપવાથી તરતજ કાયદો થતો નથી. પખા શ્રોડો 
વખત ધીરજ રાખી ચ?માનો ઉપયોગ જરી રાખવાથી 
કાયદો થાયછે. બોડા દિવસ ચરમા પહેયી પછી આંખને 
ટેવ પડેછે. પછી તે ખરાખર બેસતાં આવી નતયછે; અને 
પછી આંખમાં કોઇ જાતનો દુખાવો વગેરે થતો નથી. કેટ- 
લીકવાર એમ પણુ ખનેછે, કે બ્રોડો વખત ચરમાનો ઉપ- 
યોગ ન્નરી રાખ્યા છતાં, પહેલાંની માફ્ક લખતી વાંચતી 
વખતે અથવા સીવતી વખતે આંખમાં દુખાવો થવા 
લાગેછે. એમાટે સ્વાભાવિક રીતેજ દરદી લખવા વાંચવાતું 
મુકી દઇ આંખને વિસામો આપવાતું કરેછે. પણુ એમ 
કરવું ધણું જૂલ ભરેલું છે. કેટ્લાંએક દરદોમાં વિસામે! 


૨૮ દૃછિસંરક્ષણુ. 


આપવાની જરૂર પડેછે, પણુ નખળા સ્નાયુને વિસાસો 
આપવેો એ તેની શક્તિ ધટાડ્યા બરોબર છે. કારણુ 
અશક્ત સ્તાયુને મજખુત કરવામાટે તેમાં વધારે લોહી 
ફરતું રહેડું નેઇએ. અને વધારે લોહી ફ્રવાનેમાટે એ 
સ્નાયુની હીલચાલ જરૂરની છે. નખળા માણુસને એક 
હૈકાણુ ખેસાડી રા'"ખવાથી જેમ તેની અશક્તતા વધેછે, 
તેજપ્રમાણે નખળા સ્તાયુને વિસામો આપવાથી તેની 
અશક્તતા વધેછે. નેત્રતાં સ્તાયુ મજખુત થવામાટે તેની 
હીલચાલ થવી નનેઇએ. એટલે લખવા વાંચવાતું કામ 
તેનાથી થવું નેઇએ. પણુ આંખ થાકી જઈ દુખવા 
આવે ત્યાંસુધી લખવા વાંચવાની મહેનત કરવી ન ને" 
ઇએ. આંખનાં સ્તાયુ મજખુત થવામાટે એક સારી 
છાપેલી ચોપડી લઈ દરદીને આપવી. અને તેને તે ચો- 
પડી આપેલાં ચરમા પેહેરી દિવસનાં ત્રણુ વખત વાં- 
ચવા કહેવું. કેટલી મિનિટ વાંચવાથી આંખ દુખવા 
આવેછે, તે દર્દીએ મુકરર કરવું. કદાચ ધારો કે તે વ- 
ખત પાંચ, દશ, અથવા પંદર ભિનિટનો નીકળે. પછી 
દરદીએ હરરોજ ત્રણવાર દર વખતે તેટલીજ મિનિટ 
ચોપડી વાંચવાનો! નિયમ રાખવો. પછી રોજ એક 
ગમિનિટ વધારતા જવું. એપ્રમાણે ક્રમે ક્રમે હરવખતે 
અડધે કલાકસુધી આંખમાં દુખાવો થયા વિના એક 
સરખું વાંચી શકાય, તેટલે! ચોપડી વાંચવાનો વ'ખત 
વધારવો. એવી રીતે નિયમસર ચાલતાં કેટલીકવાર ૬- 
રદી લખવા વાંચવાનેમાટે ઘણા ખેતી હોવાથી અડધો 
કલાક વાંચવાનો સુકરર કરેલો વ'ખત ભૂલી જઈ વધારે 
વાર વાંચવા લાગેછે. પણ્‌ તેમ ન થવા દેવામાટે '"ખ- 
ખબરદારી રાખવી, થોડા અઠવાડીઆંસુધી દર વખતે 
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અડધો કલાક એપ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત ખુશીથી 
વાંચી શકે; એવું મુકરર થયાબાદ હરરોજ અડપ્રા ક- 
લાક ઉપર બે મિનિટ વધારવી, એપ્રમાણે દર વખતે 
દોઢ કલાક 'ખુશીથી વાંચી શકે, એવી સ્થિતિએ દરદી 
પહોંચે ત્યાંસુધી ઉપર કલ્યાપ્રમાણે નિયમ રાખવે।. 


ચશ્મા લગાડી ઉપર કલ્યા પ્રમાણે વાંચવાનો નિયમ 
રાખતાં દરદીને સારૂં થવા લાગેછે, ત્યારે તે ઘણું કરી 
નિયમ ભૂકી જઈ વધારેવાર વાંચવાતું કરેછે. તેમ ન 
થાય તેમાટે કાળજી રાખવી. કારણ નિયમ કરતાં વધ્રારેવાર 
વાંચવાથી આંખમાં દુખાવો થાય તો! દરદીના મતમાં 
ઢાઉમેદી પેદા થશે. જે તેને સારૂં થવામાં વિલેબતું કારણ 


જ. 


થઈ પડશે. 

પ્રથમ સુકરર કરેલા વાંચવાના વખતમાં રોજ એક 
મિનિટને વધારો કરવાથી, આશરે ત્ર'ય્‌ મહિતામાં સં- 
પૂ સારૂં થવાનો સંભવ છે. માટે દરદીએ ઉતાવળ ન 
ફરતાં નિયમપ્રમાણેજ વાંચવાનો રિવાજ રાખવે।. 


૩૦ દૃદિસંરક્ષણુ. 


ભાગ ૪ થો. 





પ્રકરણ 1 લુ. 
ખચપણમાં આખોનું જતન? 

ખચપણમાં ઘણાં કારણોથી ઘ'ષપ॥3ાએની દૃષ્ટિનો નાશ 
થાયછે એવું પ્રાચીન કાળથી આપણે નણીએ છીએ. 
આંધળાઓની સંખ્યામાના કેટલા ખચપણુમા આંધળા 
થયા, તે નજ્ી કહેવાનેમાટે આપખી આગળ ન્નેઇતાં સા- 
ધનો નથી, તોપણ ખચપખમમાં આંધળા થયાના ઘણા 
દ્રાખલા ખારિક શૈધ્ર ઉપરથી મળી આવશે. જન્મ્યાં 
પછી પાંચ છ દિવસમાં આંખો આવી ટૃષ્તિ નાશ થ- 
યાની સખ્યા, યૂરોપખંડના દેશેમાં વધારે નેવામાં આ- 
વેછે. બે ત્રણુ વષૈેના અમારા અનુભવથી અમને લાગેછે 
કે આ સંખ્યા આપણા દેશમાં થોડી હોવી નેઇએ. ખ- 
ચપણુમાં આંધળા થવાતું કારણ ઘાગું કરી માનતું અજ્ઞાન; 
અને બેદરકારી એ હોયછે. ઘણું કરી પ્રકાશ અને સ્વ- 
છતા એ બે ખાબતમાં તેએ વધારે બેદરકાર હોયછે. ઘણા 
વખતથી એમ ન્તણવામાં છે, કે અતિશય ઝગઝગતો 
પ્રકાશ આંખ ઉપર પડે, તો તેથી નેત્રટછિ થોડો વખત 
એઈછી થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ કેટલીકવાર ઓછી 
ચએલી દષ્ટિ તેમને તેમ રહેછે. અને કેઈ વારતેો તે 
તદ્ન નાશ પામેછે. 

અચ્ચાએની આંખો સોટા માણુસના ' જેટલું અથવા 
તેથી સહજ સાજ ઓછું તેજ ખમવાનેમાટે પણુ અ- 
રક્ત હોયછે. ધણું અજવાળાંથી આંખોને થતું નુક- 
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સાન અકકાવવાતું જ્ઞાન તેમનામાં હોતું તથી. અતે તેમનાં 
માથાનાં હાડકાં પૂરાં વધેલાં નહોવાનેલીધે, મોટા માણુસની 
માફક બચ્ચાંની આંખો ચોકઠાની જેમ ઊંડી હોતી નથી. 
પૃઃ'ગુ તે ખહાર ઉપસેલી હોયછે. તેમનાં ભમર અને પાંપ- 
ણના બાલ ઝી'ગા હોયછે. અને પાંપણે! એટલી તો! પાતળી 
હોયછે કે તેમાંથી અજવાળું આરપાર જઈ શકેછે. તે- 
મની આંખના કર્બજુર પડદાની બનાવટમાં રંગિન રજકળે। 
એકી હોવાનેલીધે એ પડદો જઇએ તેટલો અપાર- 
દર્શક હોતો નથી. આ ખધાં કારણેોનેલીધેો બચ્ચા- 
એની આંખ ઘણા અજવાળાંથી થતાં માઠાં પરિગામોને 
તૃધારે પાત્ર થાયછે. જન્મ્યા પછી એક બે મહિના- 
સુધી ઘણા અજવાળાંથી આંખને ખચાવવામાટે ખ- 
ચ્ચાએમાં પોતાતું મોટુ કરવી નાખવાની શક્તિ હોતી 
નથી. આ ખધોાં જુાદ્દાં જીદાં કારણેનેમાટે બચ્ચાએતાં 
માખાપ અને આયા, એએઓએ તેમના મોઢાં ઉપર ઘ!ઝું 
અઅઝજવાળું નપડે એવી ખખરદારી રાખવી જેઇએ. કે- 
ટલીક વખત એકડું નેવામાં આવેછે કે ખરે ખપષોરે બ- 
ચ્યાંએને ખારી આગળ સૂવાડે છે. એટલુંજ નહિ પખ 
ખારીમાંથી આવેલો તડકે  ખઅચ્ચાંના મોહઢાંપર પડેલે 
ન્તેયા છતાં તેમાટે કાંઇપણુ બંદોબસ્ત કરતા નધી. આ 
પ્રમાણે કોઇપણુ વખતે થવા દેવું ન જઇએ. 

ઉપર લખ્યુંછે તે ઉપરથી કોઇએ એવે અશ ન લેવેા 
કે બચ્ચાઓને અંધારામાં અને સોઢાંઉપર જાડું લુગડું 
ઓઢાડીને સૂવાડવાં, અંધારામાં તેમજ મોડું ઢાંકીને 
સૂવડાવ્યાથી ખચ્ચાંઓની આંખ અજવાળું ખમવાને 
અશક્ત થશે. મોઢાં ઉપર જાડું લુગડું આઢાડયાથી તેમને 
શ્વાસ લેવામાટે ચોખી હવા પપ્મુ મળશે નહિ. 
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બચ્ચું જન્મ્યા પછી તેતું શરીર ગરમ પાણીથી સાફ 
કરવાનો રીવાજ ખધા લોકે માં છે, બચ્ચાંઓનું શરીર 
ધોવા પહેલાં તેમતી આંખો સાફ કરવી નેઇએ. ધો 
એલા મલમલના કકડાથી તે પહેલે લૂછવી નેઇએ. ત્યાર 
પછી સહેજ ગરમ પાણીથી તે ધોઇને સાકફ્‌ કરવી. આવી 
રીતે આંખો સાફે ક્યી પછી શરીરના બીન ભાગો માથું, 
માહું વગેરે ધોઇને સાકફ્‌ કરવા. ખચ્ચું જન્મ્યા પછી 
તરત આંખો લૂછી, ધોઇ સાક્‌ કરવાથી સોટો ફાયદો 
એ છે; કે ખચ્ચું જન્મતી વખતે તેની બીડેલી આંખોને 
મારગમાં શ્રતો નઠારે શ્રાવ લાગ્યો હોય, તો તે શ્રાવ આં- 
ખોમાં દાખલ થઈ તેનાથી આંખોને થતી ઈન્તનો અ- 
ટ્કાવ થશે. 

ખરાખ હવાથી પણ ખચ્ચાંઓની આંખે ઈન થવાનો 
સંભવ હોયછે. પ્રુમાડો અને ધૂળ એ બે કરતા ઘાડી 
વસ્તીવાળા મકાનોની હવા, અને ગંપ્રાતા કપડાથી નીક- 
ળતી હવા, આંખોને વધારે ઇન્ત ડરેછે. ચંડી હવા 
આંખોને લાગવાથી અને તેમાં બચ્ચાઓને રાખવાથી 
આંખોને ઈન્ન થવાનો સંભવ છે. એજપ્રમાણે ભીનાં 
કપડાં પહેરાવ્યાથી પણુ આંખોને ઈન થાયછે. 

ખચ્ચાએની આંખો એક ધાતજી દરદ થવાને પાત્ર 
હોયછે. આ દરદને આંખો આવી એમ કહેછે. આંખો 
ઘણું કરીને ખચ્ચું જન્મ્યા પછીઃ એક અઠવાડીઆની 
અંદર આવેછે. કેટલીક વખતે તેથી મોડી એટ્લે બે ત્રણુ 
અઠવાડીઆ સુધીમાં પણુ આવેછે. શર્્‌આતમાં આંખે 
રાતી થઈ પોપચાં સૂજી એદરથી જાડું પરૂ તીકળવા લા- 
ગેછે. આ દરદના આરંભમાં પરનો શ્રાવ થોડો હોયછે, 
તેથી તે સૂકાઇજઈક પાંપણે! ચોટી નયછે. પણુ થે- 
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ડાજ વખતમાં પરનો ભાગ વધી; તે આંખોમાંથી બહાર 
આવી ગાલઉપર તેતા રેલા ચાલેછે. આંખોનાં પોપચાં 
સૂજી અંદરથી પર્‌ વહેવા લાગે ત્યારે તરતજ તે ખાખબત 
યોગ્ય સલાહ લેવી ન્નેઇએ. કેટલીક વખત એવીમેળે 
સૂજ ઓછી થઇ પરૂ નીકળતું બંધ પડેછે, અને આંખો 
સારી થાયછે. પણુ ધણી વખતે ખચ્ચાંઓની આંખો 
આવી, થોડાજ વખતમાં આંખોની ૪ીકીને ઘણી ઇન્ત 
થાયછે, એટલે તે ઉપર ફૂલાં પડેછે, ને તે જૂલાં કોઇવાર 
તો ધણા સરસ ઉપાયોથી પણુ સારાં થતાં નથી. આં- 
ખોતું દરદ સહેજસાજ છે, અથવા નેસ ખંધછે એ સા- 
ધારણુ માણુસથી ખરાખબર વર્તી શકાશે નહિ. આ દરદ 
ખચપણુમાં આંધળા થવાતું મૂખ્ય કારણુ હોયછે. એ 
માટે જન્મેલાં બખચ્ચાંઓઆતી આંખો આવે કે તરત જરા- 
પણુ બેદરકારી ન રાખતાં, તેમાટે સારા અને ચાંપતા 
ઉપાયો કરવા જેઇએ. ડોસી વેટું અથવા ઉંટ વૈદું ક- 
ર્વાથી, કદાચિત્‌ તુરતા તુરત કીજીઉપર ફૂલા પડયાં ન 
હેય, તોપણુ પાછલથી તે જરૂર પડશે; અને તેથી ખધી 
કીકી ખવાઇ આંખનો ડોળે ફૂટી તેની જગાએ ખાડો પડશે. 

યૂરોપખંડના આંખના વિઠ્ઠાન્‌ ડાકટ્રોના અનુભવપ્ર- 
માણે જન્મ્યા પછી આંખ આવવાનું દરદ, ગરીખ સ્ષિતિતા 
માખાષોાના બચ્ચાઓને થએલું વધારે ન્નેવામાં આવેછે. કા- 
રણુકે ગરીખ સ્થિતિના લોકે! અજ્ઞાની હોયછે. અને તેથી 
તેએ દરદની વહેલી સારવાર કરતાં નથી. વિદ્ધાન્‌ ડા- 
કેટરો પાસે આ દરદને ઇલાજ કરાવ્યો હોય તો આંખો 
જલદી સારી થઇ ખચ્ચાંઓને વધારેવાર દુઃખ ખમવું 
પડશે નહિ. વિદ્ધાન્‌ ડાકટરો પાસે તેનો ઇલાજ ડરાવ્યે। 
હોય તો આંખોમાં કોઇપણુ જતની ખાંમી રક્ચાવિના 
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તે સારી થશે, એમ ખધી વખતે ચોકસ કહેવાય નહિ; 
તોપણ એટલી વાત તો ખચ્ચિત છે, કે ખચ્ચાંઓની 
દૃષ્ટિ તદ્દન નાશ પામશે નહિ. આંખો આવી ફીકી ઉ- 
પર ૪લાં પડ્યાં પહેલાં ને ઈલાજ કરાવ્યો હોય, તો દરદ 
જલદી મટી જઇ રષ્ટિમાં કોઇ ન્નતની ખાંમી રહેશે નહિ. 

આ દરદ થયુંછે એમ ખાતરી થયા પછી, અને ચેગ્ય 
સલાહ મળે ત્યાંસુધી ધરગ્ઇુતી ઉપાય ન કરતાં, બચ્ચાંને 
સહેજ અંધારી કોટડીમાં સૂવાડી; તેની આંખો વારેધ- 
ડીએ સહેજ ગરમ પાણીથી ધોઇને સાફ્‌ રાખવી. આંખે 
ઘ્ોતી વખતે ઉપલી પાંપણુ ઉપર ખેંચી એક હાથે થોભી 
રા'"ખવી, અને બીજે હાથે નીચલી પાંપખ્‌ ગાલ તરટે 
તીચે ખેંચી થોભી રાખવી. એમ કરવાથી આંખનો 
ડોળા સહેજ ઉઘાડો થશે. ત્યારબાદ પાસે જે કોઈ મા- 
ણસ હોય તેને આંખઉપર હળવે રહીને ગરમ પાણીની 
ધાર કરવાને કહેતું. એપ્રમાણે ગરમ પાણીની ધાર ક- 
રવાથી આંખની અંદર ભરાઇ રહેલું પરૂ તદન નીકળી 
જઇ આંખો સાક્‌ થશે. આંખમાંથી નીકળતું પર્‌ ચેપી 
હોયછે, માટે તે પરૂ ઝાઝીવાર આંખમાં ભરાઈ રહેવાથી 
જીજી ઉપર ફૂલાં પડી; તેનાથી તરતજ બધી કીકી ખવાઇ 
જવાનો સંભવ હોયછે. આંખ ધોતી વખતે ખબચ્ચાંતું 
માથું બરાબર થોભી રાખડગું. આંખો ધોવાઇ રહા બાદ 
તે લૃછી સાક્‌ કરવી. આંખોમાંથી નીકળતું પર્‌ ચેપી 
હોયછે; માટે તે બીન્ન કોઇ લૂગડાં વગેરેને લાગવા ન 
દેવું. તેમજ કદાચ ખચ્ચાંની એકજ આંખ આવી ખીજ 
સારી હેય તો તેને પરનો, અથવા પરવાળા લુગડાંને. 
અથવા હાથને સ્પર્શ થવા ન દેવો. ખચ્ચાંઓની આંખ 
ધોતી વખતે જે કોઇએ મદદ કરી હોય, તે બધાઓએ પેો- 
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તાના હાથ તરત સાખુ લગાડી, ગરમ પાણીથી ધોઇ 
સાફ ક્યો ખાદ બીન કામને હાથ લગાડવો. આંખના 
પરથી ખબગડેલાં કપડાં વગેરે નાંખી દેવાં. આંખો ધણી 
જનેરમાં આવી હોય તો તેમાંથી નીકળતું પર્‌ વધારે 
ચેપી હોયછે. અને ઓછી આવી હોય તો તે એછું ચેપી 
હોયછે. બચ્ચાંતી એકજ આંખ આવી હોય તો ખીજી 
સારી આંખે, આવેલી આંખનું પર્‌, તેમજ પર્વાળાં 
લુગડાં, વગેરે ન લાગવા દેવામાટે સાવચેતી રાખવી. ખે 
આંખો આવી હોય પણ્‌ એક વધુ અથવા બીજી ઓછી 
હોય, તો બે આંખો ધોઇ સાફ રાખવામાટે સામાન વિ- 
ગેરે તદત જુદ્દો રાખવો. આંખે ધોઈ સાકે ક્યો ખાદ, 
અને યોગ્ય સલાહ મળે ત્યાંસુધી, ખરફ જેવાં યંડા પા- 
'ગીમાં લુગડાના કકડા પલાળી આંખપર સુકવા; અને 
તે બે ત્રણુ મિનિટે બદલ્યા કરવા. અને ત્યારખાદ યોગ્ય 
સલાહપ્રમાણે ઇલાન્ને કરવા. 


પ્રકરણુ ૨ જું. 
છોકરાઓની આખેોનું જતન. 
ખચપણુ પૂરૂં થયાં પછી છોકરાએ અડ'ખે પડ'ેતી 
વસ્તુ જઇ તે સમજી શકવાની સ્થિતિમાં આવેછે. ત્યારે 
તેમની નેત્રટૃછિવિષે વધારે સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
સોની દેછિ એકસરખી તીઠ'મુ હોતી નથી. જુદા જુદાં 
માણુસોની છેટેતું અથવા પાસેનું જેવાની શક્તિમાં ધષણે। 
જેરફાર હોયછે; એ સોના નાણુવામાં હશે. કેટલાકે 
ઝી'્ા અક્ષરેથી છપાએલી ચોપડી આંખની છેક પાસે 


૨૧૨૫૫ કોઇ 
ન 


પકડી વાંચી શકેછે. પણુ તેએ ચાર છ હાથ છેટે કે 
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તેમને દોસ્તદાર હોય તેને જઇ શકતા નથી, વળી બીન્ત 
કેટલાક એવા હોયછે કે તે આકાશમાંના તારાઓ ન્નેઇ 
શકેછે, પણુ ચોપડી વાંચવાસાર્‌ તેમને ચશ્મા ચઢા- 
વવાતી જરર પડેછે. એક માણસ લખવાનું, વાચવાતું, 
અથવા હરકેોઇ ઝીણું કામ રોજ એકસરખા પંદર ક- 
લાક્સુધી આંખે કંઇપણુ અડચણુ જણાયા શિવાય કરી 
રાકેછે. બીને માણસ તેવુંજ કામ એક કલાક પણુ આંખે 
અડચણ જણાયા શિવાય કરી શકતો નથી. ધણાઓ 
એવાં પળ્‌ નેવામાં આવેછે કે તેમની આંખે કોઇ ન્ત- 
તની પણ ઇંન્ત ન છતાં તેમની દૃષ્ટિ જઇએ તેટલી તી- 
કષ હોતી નથી. 

નેત્રદણ્ટિમાં એપ્રમાણે ષ્રેરફાર હોવાનાં કારણનો ખુ- 
લાસેો ઉપર કરી ગયા છઇએ. આ છજેરકફાર નેત્રગોળની 
ઘટનામાં વધધટ હેોવાનેલીધ્વે ધણી વખતે થાયછે. ટૃ- 
ષ્િના આ તમામ જેરફાર એકકેરે મુકી એટલી વાત 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, બીજી ઇદ્રિપ્રમાણે તેનો ખ- 
રાબર ઉપયોગ કયૉ હોય તે! નેત્રની શક્તિ વધેછે. પુ 
એમ ન કર્યું હેય તો તેમની શક્તિ હોય તેથી પણુ 
અએછી થાયછે. નખળા ખાંધાનો માખ્સ અમુક નતતું 
અને અસુક પ્રમાણુતું કામ કરવાથી થાકી જઈ વધારે 
નખબળે થાયછે. પળ તેટ્લાજ પ્રમા'મનું અને તેટલુંજ કામ; 
એક મજખુત માણસ કરે તો તે દહાડે દહાડે વધારે 
મજખુત થાયછે. માખાષધોા એમ સમજે છે કે તેમનાં 
સો છોકરાઓની આંખો એકસરખી ખનેલી છે; અને તે 
એકસરખી મહેનત કરવાને લાયક છે. આ તેમની ભૂલ 
ભરેલી સમજણને લીધે ધણું નઠારાં પરિષ્ામો થાયછે. 
અને એ નઠારાં પરિણામો છોકરાએ નિશાળમાં જઇ 
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લખતાં વાંચતાં શીખેછે ત્યારે માલમ પડેછે. નઠારા પ- 
રિણામોતું કારણુ ધણું કરી દષિમાં સહેજસાજ ફેરકાર 
એ હોયછે. આંખનો આકાર અને તેની ખતાવટમાં ર- 
હેલો સહેજ ફેરફાર સાધારણુ લોકે! વર્તો. શક્તા નથી, 
જે છોકરાઓની આંખ દીર્ધદણિ નેત્રાકાર જેવી હોયછે, 
તે છોકરાએ કાણુ! થવાનો વધ્રારે સંભવ હોયછે. દીર્ધ- 
ટેષિ વિકાર નતાનપણુમાં ખચ્ચાંઓને રમવાવાસ્તે ઝીણાં 
રમકડાં આપવાથી થાયછે. કારણુ કે ઝીણાં રમકડાં બરાબર 
નઇ શકવામાટે બચ્ચાંએ તે આંખની પાસે લઇ ન્તયછે* 
એમ વારંવાર થવાથી સુવાળી આંખે ચપટી થઇ દીધેટણિ 
નેત્રાકાર જેવી ખનેછે. ઝીણાં રમકડાં બચ્ચાંઓને 
કમ અજવાળાંવાળા ઓરડામાં રમવાનેમાટે આપવાથી, 
તેમજ ખશ્ચાંઓને બહાર ફરવા નહિ લઇ જવાથી, ખ- 
ચ્ચાંએ કાણા થવાને સંભવ છે. અને કાળા હોય તો 
વપ્રારે કાણા થાયછે. ખબચ્ચાંઓને બારણે ષ્રેરવવા લઇ 
“વાથી તેમની નજર છેમેની જણુસો। ઉપર પડેછે; જેથી 
કાણા થવાનો સભવ ઓછે થાયછે. 

ડુંજીનજરવાળાં માણુસોની સંખ્યા ગામડામાં રહેનાર 
કરતાં, શહેરમાં રહેનાર લોકે માં વધારે જવામાં આવેછે. 
તેનું કારૂણુ નાનપણુથીજ શહેરના રહેનાર છોકરાઓને 
ધંધો લગાડે છે એ છે. નજર સહેજસાજ ડુંકી હોય તો તે 
ઘણું કરી સમજવામાં આવતી નથી. કેટલીકવાર છેોક- 
રાએ લખતાં વાંચતાં શીખે તે પહેલાંજ તેમની તજર 
ટુંકી થએલી હોયછે. ડુંકી નજરવાળા છોકરાઓની આંખો 
સ્વાભાવિક રીતે સહેજ મોટી હોયછે. અને તેમની 
આંખના પડદાએ પાતળા હોયછે; તેથી આંખ ઉપર 


વધારે મહેનત પડવાથી પડદાઓ તણાઇ આંખને આ- 
૪ 
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કાર્‌ જરા લંખગોળ થાયછે. નાનપણુથીજ ઝીણું કામ કર- 
વાની ટેવ ત પડી હોય, તો સ્વાભાવિક રીતે આંખોમાં ઉપર 
લપખ્યાપ્રમાણે ષ્રેરફાર થતો નથી. શરીર જેમ વધતું 
જાયછે તેમ આંખના પડદાઓ મજબુત થાયછે. માટે 
છેક તાની અવસ્થામાં લખવું, વાંચવું, સીવર્યું, વગેરે 
ઝીણું કામ કરવાની ટેવ પાડવી નહિ. એ વાતપર સોએ 
પૂરતું ધ્યાત આપવું. અમે! એટલાજમાટે ચાર પાંચ 
વર્ષોનાં છોકરાંઓને ભણાવવાને! પડેલો રીવાજ બીલ- 
કુલ પસંદ કરતા નથી. કારણુ કે શરીર અથવા તેના 
કોઈપણુ ભાગની વૃદ્ધિ પૂરી થયાં પહેલાં, તેના ઉપર 
ભણુવાનો બોન્ને પડવાથી નઠારાં પરિણામો આવેછે. 
આંખને યોગ્ય ઉપયોગ કરવો એ એક ન્તતનેો અ- 
ભ્યાસ છે. એ અભ્યાસ ન્નેકે અનનણુતાં થાયછે, તોપણુ 
તેમાં વિશેષ મહત્વને જ્%ેરફાર કરી શકાય એમછે. ન્ે- 
મકે બચ્ચાંએ રમકડાં અથવા બીજી કાંઈ ચીને લઇને 
રમતાં હોય, તે વખતે તેમને વારંવાર સવાલે। કરી, તે- 
મતું ધ્યાન રમકડાંના જુદાં જુદા ભાગો તરક્‌ ખેંચવું. 
એમ કરવાથી તેમને નતાતપખ્‌થીજ હરકોઈ ચીજ ઝીણી 
નજરે નનેવાની ટેવ પડશે. ધેોડાતું ચિત્ર બતાવતા હો- 
ઇએ ત્યારે તેતું માથું, કાન, આંખે નાક, મોટું, ગરદન, 
પીઠ, આંગળાં પગ, વગેરે ભાગો જુદાં જીદાં દેખાડ- 
વામાટે કહેડું. એવી રીતે પૂછવાથી બચ્ચાંઓ ચિત્ર 
અથવા ખીજી કોઇપણુ ચીજ ઝીણી નજરે ન્તેતાં શી- 
'"ખશે. ખચ્ચાંએ જરા મોટાં થાય એટલે તેમતું ધ્યાન 
પદાર્થનો આકાર, રંગ, ઉંચાઈ, લંબાઈ વગેરે તરફ લગાડયું. 
પદાર્થો માંહેલા ગુણદોષ સમજી લેવાતી તેમને નાતપ- 
ણુથીજ ટેવ પાડવી. એટલે મોટા થયા પછી તે તેમને 
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પોતાના કામ ધંધામાં ધણી ઉપયોગની થઇ પડશે. બે 
માણુસે એકજ જણુસ તપાસી નયા પછી, તેમને તેનાં 
ગુણુદ્દોષતું વર્ણુન કરવા કહ્યું હોય, તો તેમતા વર્ણુનમાં 
ઘણુ! અંતર પડેછે. અને કેટલાક તે! તેતું પૂરૂ વર્ણુન- 
પણુ કરી શકતા નથી. એમ થવાતું કારણુ બીજું કાંઇજ 
નહિ, પણુ નાનપણુથીજ માખાપોાએ રમકડાં વગેરે 
ઝીણી નજરે નેઇને તપાસવાની ટેવ નહિ પાડેલી એજ 
હોયછે. છોકરાઓ નિશાળમાં જઈ લખતાં વાંચતા 
શીખેછે; ત્યારે તેમની નેત્રટેછિ ઉપર સારો] તરસે! પરિ- 
ણામ થવાને! સંભવ હોયછે. ઘેર આગળ અથશવા નિ- 
શાળમાં વાંચતી અથવા લખતી વખતે, છોકરાઓને 
એવી રીતે બેસવાની ટેવ પાડવી, કે જેથી તેમતું માધું 
પાટી અગર પુસ્તક પર તીચું નમાવ્યા જેડકું ત થાય. 
સ્વાભાવિક્દૃષણ્તિતાં છોકરાએ આંખથી દશ ખાર ઇંચ છેટે, 
ગમે તેવી ઝીણી છાધષેલી ચોપડી આંખને કોઈ નતનેો 
ત્રાસ ન થતાં કલાકેસુધી ખુશીથી વાચી શકેછે. 
પરંતુ કોઇ છોકરો વાંચતી વખતે પોતાની ચોપડી હમેશ 
આંખ આગળ ધરેછે, એવું નેવામાં આવે ત્યારે તેની 
ટષ્ટિવિષે યોગ્ય સલાહ લેવી નેઇએ. સાધારણ માખાપોા 
છોકરો પોતાની ચોપડી વાંચતી વખતે આંખની છેક 
પાસે લઈ નાયછે, એતું ખરૂં કારણુ સમજી શકશે નહિ. 
ચોપડી આંખ આગળ ધરી વાંચવાનું કારણ આંખમાં 
કોઇપણુ જતતું દરદ હેવું જેઈએ. અથવા તે! નજર 
ટુંકી અથવા લાંબી હોવી નેઇએ. તપાસથી એવું. કાંઈ 
કારણુ માલમ પડે ત્યારે તેના ધટ્તો ઉપાય કરાવવે 
જોઇએ. અને છોકરાએ કેવી નતતેો અભ્યાસ કરવો તે- 
વિષે પણુ સલાહ, તે ખાખતના અનુભવી પાસેથી સેળવવી 
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નેઇએ. તેમજ ડુંકી અથવા લાંબી નજર હોય તેને- 
માટે બેસતાં ચશ્મા વાપરવાં નેઇએ. નિશાળમાં કાપી 
લખવાના ખાંકડા છોકરાઓની ઉમરપ્રમાણે તેમજ તે- 
મનાં કદપ્રમાણે ઉંચા-નતીચા હોતા નથી. પણુ એકસરખા 
ઉ'ચાઇના હોયછે. એ ધણી ભૂલ છે. કદાવર અને મોટી ઉમ- 
રતા છોક્રાએનેમાટે કાપી લખવાના બાંકડા ઉંચા હોવા 
જોઇએ. અને નાની ઉમરતા અને ઠીંગણા છોકરાએ।- 
માટે તે નીચા હોવા નેઇએ. ખાંકડા ઉંચા હોયછે ત્યારે 
લ'ખતી વખતે છોકરાઓને ડોક ઘણી નીચી કરવી પડેછે; 
તેથી મસ્તક અને આંખોમાંહેલા લોહીને ત્ટદય તરક્‌ પાછું 
ફે્‌રવાને ધણી અગવડ પડેછે. ડોક થે!ડો વખત નીચે રાખી 
જેવાથી મોહું રાતું થાયછે, એ ઉપરથી આવાત સિદ્ધ થાયછે. 

છોકરાઓને ઓછું અજવાળું હોય એવી જગામાં લ- 
ખવા વાંચવાં દેવું નહિ. ન્નેઇતું અજવાળું ન હોય 
એવે ઠેકાણે બેસી વાંચવાથી આંખને ધણી મહેનત પ 
ડેછે.' લ'ખડું, વાંચવું, અથવા એતા જેવું બીજું ઝીણું 
કામ એઝી વખતે કલાકે! સુધી કરવું પડે તેડું છોક- 
રાએને સોંપવું નહિ. કેટલાએક મહેતાજીઓ છેોક- 
રાએએ પોતાનો પાઠે ખરાખર કર્યો નહોય, તો શિક્ષા 
તરિકે તે પાઠ વીસ પચીસ વાર લ'ખી લાવવા કહેછે. 
એવી જતની મહેનત વારેઘડીએ આપવામાં આવે તો, 
તેથી છોકરાઓની આંખે જરર ઇન્ત થશે. નાના છે- 
કરાએ પાંચ વાગે નિશાળેથી ધેર આવ્યા ખાદ તેમને 
એક બે ક્લાક રમવાની રજા અવશ્ય આપવી ન્ેઇએ. 
પણુ કેટલાએક માખાષા તેમ ન કરતાં, છોકરાએ નિ- 
શાળેથી આવે કે; તરતજ ધરઆગળ ભણાવવાસાર્‌ રા- 
ખેલા માસ્તર આગળ પાડ કરવાને બેસાડે છે, એ ઘણું 
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ભૂલ ભરેલું છે. જીવો કે મોટા માણુસે। દહાડામાં પાંચ છ 
કલાક કામ કરી ધરઆગળ આવે ત્યારે થાકીને લોથ 
થઈ નયછે, ત્યારે બીચારા નાના છોકરા પાંચ છ કલાક 
નિશાળમાં રહી થાકી નહિ જતા હોય ? થાકે છે એવાત 
નિશ્રિત છે. માટેજ છોકરાઓ ધરઆગળ આવ્યા પછી 
તેમને તરત લખવા, વાંચવા, તથા પાઠ ગોખાવવા બે- 
સાડવા એ એક ખરેખર નિદેય માખાપતુંજ કામ છે. એમ 
કરવાથી છોકરાઓની તનદુરસ્તી ઉપર તેમજ નેત્રદષ્ટિ 
ઉપર નઠારી અસર થયા વિતા રહેશે નહિ. 

છોકરાઓને કોઇ મુકરર ધંધો શીખવવાને શર્‌ કયી 
પહેલાં માબાપે તેમની નેત્રદષ્ટિવિષે વિચાર કરવો ન્ને- 
ઇએ. જે છોકરાએની ટૃછિ સારી હોય તેમને ગમેતે 
ધંધા શી'ખવ્યો હોય તો હરકત નથી. પણુ જેમની ન- 
જર ટુંકી હેય અથવા નખળી હોય, અને જેમતી આંખો 
વારેધડીએ આવતી હેય; તેમને કોઈ ચોકસ ધધો શી- 
ખવ્યા પહેલાં, તે ધંધાથી તેમની દેષ્ટિને કોઈ ન્નતની 
અડચણુ થશે કે કેમ, એ બાખતમાં થોગ્ય સલાહ સે- 
ળવવી નતેઇએ. નેત્રનો આકાર તથા ટછિ નેેઇએ તેવી 
હોય, પણુ શરીર નખળું હોય એવા છોકરાઓની આંખો- 
ઉપર ધણી મહેનતનું પરિણામ નઠારૂં આવેછે.' 

નાના છોકરાઓને ભણાવવાનું શર્‌ કર્યા પહેલાં એ- 
ટ્લી વાત તો અવરય ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ, કે ભણુવા- 
માટે તેમના ઉપર જુલમ ન કરવો. જીલમ કરવાથી તેમના 
શરીરની વૃદ્ધિ ઓછી થાયછે. એટલુંજ નહિ પણુ તેમની 
ખુસ્ધિ પણુ મંદ થાયછે, નાનપણુમાં એટલે સાત વષે- 
ની ઉમર પહેલાં, છોકરાએ ઉપર ભણુવા લખવાવિષે 
જુલમ કરવો નહિ; પણુ તેમની મરજી માફક ભણુવાદેું. 
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જે છોકરાઓની નેત્રદછ્ટિ નખળી હોય, અથવા જેમની 
આંખો વારેઘડીએ આવતી હોય, એવા છોકરાએ ઉ- 
પર પણુ ભણુવાવિષે જીલમ કરવે। નહિ, 

નજરમાં સ્વાભાવિક કાંઈ ખામી હોયછે, ત્યારે છેક 
રાઓને નિશાળમાં મહેતાજી તરફથી, અને ધરઆગળ 
માખાષોા તરફથી ધણીવાર શિક્ષા 'ખમવી પડેછે. છેો- 
કરાએ વાંચતી વખતે ભૂલે! કરે ત્યારે માખાપ અને 
મહેતાજીના મતમાં એમજ ઠસેછે કે, તે જાણી ન્નેઇને 
ભૂલો! કરેછે, અથવા તો મૂખછે. પણુ કોઇ વખત તેન 
મતા ધ્યાનમાં એમ આવતું નથી કે, છોકરાની નજર 
બરાખર નહિ હરો. વડિલોએ છોકરાએ ઉપર પ્યાર 
ખતાવવો નેઇએ, એ તેમતું કલેન્છછે. નને છોકરાઓને 
ખોૌક ખતાવે, અથવા છોકરાએ ન્નષ્ણી જઇને ન કરેલી 
ભૂત્ષોમાટે તેમને શિક્ષા કરે; અથવા તેમની ડુંકી ખુ- 
દ્વિથી તેમજ નખળા શરીરથી ન થાય તેવું કામ તેમને 
સૉપી, તેમની પાસે જખરજસ્તીથી કરાવે; તો તેથી છે।ક- 
રાએનાં મત તેમજ શરીર ઉપર અથવા તો તે બે 
ઉપર્‌ નઠારૂં પરિણામ થયાવિના રહેતું નથી. 

ખચપણમાં છોકરાઓની આંખો વારે ઘડીએ આ- 
વેછે. આખો આવવાતું દરદ ચેપી છે, એ સૌ નણુતા 
હશે, ધરમાં એક છોકરાની આંખ આવે એટલે વારા- 
ફેરેતી ખીજાએની આવ્યાવિના રહેતી નથી. એટલું જ 
નહિ પણુ કેટલીકવાર પાડોશીના છોકરાની, અને હળવે 
હળવે આખા મોહેોલ્લાના છોકરાની આંખો આવેછે. અને 
ગામ નાતું હેય તો, આખા ગામમાં એ રોગ ફેલાય છે. 
કેટલીક વખત આંખ આવવાતું દરદ ધણા ન્નેસથી દ્રે 
લાયછે. આંખ આવવાનું દરદ 'થેપી છે માટે ઘરમાં જે 


છૌકરાંએતી આંખોનું જતન. ૪૩ 


છોકરાની આંખ આવી હોય તેનાથી બીન છોકરાઓને 
અળગા રાખવા, આંખ લુછવાને કકડો ખીન્ત છોક- 
રાઓની આંખે ત લાગવાવિષે ખખરટદારી રાખવી. તેમજ 
આંખ આવેલા છોકરાને નિશાળમાં મોકલવો નહિ. અને 
મહેતાજીએ પણુ આંખ આવેલા છોકરાઓને નિશાળમાં 
આંખ સારી થાય, ત્યાંસુધી આવવાની મતાર્ઈ ડરવી. 
આંખ સહેજ સાજ આવી હશે તો તે ખેચાર દિવસમાં 
ઉપાય કર્યૌવિના મઢી જશે. પણ વધારે આવી હોય 
તો તેમાટે યોગ્ય સલાહ લઇ તેપ્રમાણે ઇલાન્ને કરવા. 


૪૪ દૃદિસંરક્ષણુ. 


ભાગ પ મો. 


મા 
પ્રકરણુ ૧ લું. 
તર્ણાવસ્થામા નેત્રનું સંરક્ષણુ* 

જુવાનીમાં આંખોને ઘષ કારણથી ઇજ થવાને 
સંભવ હોયછે. જેમ કે વધુ અથવા એછે પ્રકાશ, આં- 
ખોને ધણી મહેનત, અસ્વચ્છ હવા, ટાઢ, યાંત્રિક અ- 
થવા રસાયનિક આક્તો; મનોવિકાર, અને તેજપ્રમાણે 
કેટલીએક ગમત રમતો; આંખ અને માથામાં લોહીને 
વધારે થાય એવા તનદુરસ્તીમાં થતા ફેરફાર, શરીરની 
શક્તિમાં ધટાડો, જેથી આંખની શક્તિપખ્‌ ઘટેછે, એવા 
લોહીના કેટ્લાએક વિકારો; તથા ચરમાની જરૂર છતાં 
તે ન વાપરવાં, અથવા તેમનો અયોગ્ય ઉપયોગ કરવે।; 
આ અધ્રાં કારણોથી જુવાનીમાં આંખોને ઈન થવાને 
સંભવ હોયછે. જુવાનીમાં નેત્રદછિ સારી રહેવાની જે 
કોઇ ઇચ્છા રાખતા હોય, તેએએ ઉપર લખેલાં તમામ 
કારખે્‌।થી દૂર રહેવું. જેથી દણિ ઉપર નઠારાં પરિણામો 
થશે નહિ. તનદુર્સ્તીના સર્વે સાધારણુ નિયમોને ભંગ 
ન થાય એમ ચાલવું, એ નેત્રટષ્ટિ સારી રાખવામાટે ઘણું 
જર્રતું છે. 

સ્વાભાવિક અને દીવાર્નું અજવાળું, 

સ્વાભાવિક અજવાળું આપણુને સૂર્યથી મળેછે. તેમાં 
કોઇ નતનેો રંગ દેખાતો નથી. દીવામાં જુદી જુદી 
જાતનાં તેલો ખાળવામાં આવેછે. તેથી તેતું અજવાળું 
સૂના પ્રકાશ જેવું સ્વચ્છ હોતું તથી. એમાં રંગને 
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ભેળ હોયછે. સ્વાભાવિક પ્રકાશ આપણી આંખોને સુખ 
આપનારે છે. હોજરીને જે પ્રમાણે અનાજ જર્રતું છે; 
તેજ પ્રમાણે સ્વાભાવિક પ્રકાશ નેત્રને ધણો! જરૂરને છે. 
ઘણા દિવસ અપવાસ કર્યાથી જે પ્રમાણે જઠૅરાસિ મંદ 
થઈ મોડું પણુ ખાધેલું પચી શક્તું નથી; તેજ પ્રમાણે 
થણ્‌ે। વખત અંધારામાં રઘલા પછી તરત આંખોથી થોડું 
પણુ અજવાળું સહન થઇ શકતું તથી. તેમજ ઘણા 
વખતસુધી આંખઉપર પાટો ખાંધી રાખવાથી અને 
કાળા રંગનાં ચશ્મા પહેરવાથી પણુ આંખ અજવાળું 
ખમી શકતી નથી. અનુભવથી એ સિદ્ધ થયુંછે કે ન્નેઇ 
શાકવામાટે અસ્તુક તેજવાળે પ્રકાશ ન્વેઇએ એમ નથી. 
આંખોને જેટલા આછા અથવા વધતાં અજવાળાંમાં જેન 
વાની ટેવ પાડીએ તેવી પડેછે. સોકોઇ જાણતા હરી 
કે ધણા અજવાળાવાળી જગામાંથી અંધારી ઓરડીમાં 
દાખલ થતાં ને વાર, એ ઓરડીમાં જે કાંઇ મુક્યું હોય 
તેમાંનું ડંઇ પણુ દેખાતું નથી. પરંતુ થોડો વખત ગયા 
પછી તે એઓરડામાંની સર્વ વસ્તુ થોડે થોડે દેખાવા લા- 
ગેછે. કેદીને અંધારી કોટ્ડીમાં પૂરેછે; ત્યારે પ્રથમ તેના 
જેવામાં તે કોટ્ડીમાંની વસ્તુ બીલકુલ આવતી નથી, 
પણુ ધીમે ધીમે તે દેખવામાં આવેછે. એવી અંધારી 
કોટડીમાં રાખેલા કેદીને, કેટલાક દિવસ ખાદ એકદમ 
ઘણા અજવાળાંમાં લઇ આવ્યા હોઇએ; તો તેનાથી અજ- 
વાળું ખમી શકાશે નહિ. અને પ્રથમ તે! તેને કાંઈ 
પણુ સઝશે નહિ. પણુ આવા કેદીને રક્તે રફ્તે વ- 
ધારે અજવાળામાં લઈ જવામાં આવે, તો તેની આંખો 
તેજ ખમવાને અશક્ત થતી નથી, તથા તેમના ઉપર 
પ્રકાશતું નઠારૂં પરિણામ થતું તથી. ધણા! ચકચકિત 
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અજવાળાં સામે ઝાઝીવાર એકસરખી નજરે નેવાથી 
દૃણિ એછી થાયછે, અથવા કેટલીકવાર તે નાશ પામેછે. 
સોના જાણુવામાં આવ્યું હશે, કે આછા અજવળાંવાળી 
જગામાંથી એક્દમ ઘણા અજવાળાંવાળી જગામાં 
જવાથી, આંખો થોડીવાર ઉધડતી નથી. એ ઉપ- 
રથી સાર એટલેજ લેવાને કે; સૂર્ય તરફ ન્ેવું નહિ. 
કેટલાએક લોકોએ હઠ ધરી સૂર્ય સામું ટીકી ટીકીને 
નનેયાથી તેમની દછિ ઓછી થઈ હતી; એવાં ધણાં ઉદ્દા- 
હરણેુ। ખનેલાં છે. સૂયે સામું જેવાના પ્રસંગ ઘણું કરી 
સૂથેગ્રહણુ વખતે આવેછે. જે કાચમાંથી સૂવે સામું 
જોવું હોય તે કાચ સારીષેઠે મેસથી કાળો કરવો, 
કાચ કાળો ન કર્યો હોય અથવા તેપરની મેસ ભુસાઇ 
ગઇ હોય, તો ઉપર કથ્ચાપ્રમાણે દેષ્ટિને ઇન્ત થવાને 
સંભવ છે. 

સૂયૈ સામું ટીકી ટીકીને નેતાં આંખ સાંસે એક કાળે 
ગાળ કુંડાળા જેવો આકાર કેય્લાક વખતસુધી દેખાયા 
કરેછે. તે કુંડાળું આંખ મીશ્ચા પછી પણુ અગ્નિની 
માફક દેખાયા કરેછે. આ પ્રમાણે કેટલાક કાળ એટ્લે 
કલાક, દિવસ, અથવા મહિનાસુધી એ કુંડાળું દેખાયા 
કરેછે. કોઇવાર તે કાળું કુંડાળું આછું થઇ, આંખ સામે 
ફક્ત એક કાળારંગવું ટપકું નિરંતર દેખાયા કરેછે. તેથી 
નજરમાં હરકત થાયછે. કેટલીક વખત સૂર્ય સામું ન્નેવાથી 
દૃદિને એટલી ખધી અડચણ પોહોચે છે, કે ઉપર લ- 
ખ્યાપ્રમાણે એક કાળા કુંડાળાને ખદલે ખધુંજ સાફ્‌ 
કાળું દેખાયછે. અને તેને! તાબડતોઃખ ઇલાજ કર્યા છતાં 
તે નાશ પામતું નથી. અને તેથી છેવટે દણ્િતા નાશ થા- 
યછે. ઈ. સ. ૧૮૫૧ માં યૂરોપખંડમાં થએલું સૂર્યત્રહણુ 
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ત્રણુ સખસોએ ઝાઝીવાર લગણુ નયા કર્યું. તેથી તેઓ 
આંધળા થયા એવું ડા? અરલ્ઠહે એક ઠેકાણે લખી ર્‌ા- 
ખ્યુછે, આરસા ઉપર તડકેો ઝીલી તેનો પડછાયો આંખ 
ઉપર પાડવાથી નેત્રટદષ્ટિતે ધોડા અથવા ધણા વખત- 
સુધી અડચણુ આગાના દાખલાઓ ધળા લખેલા છે. 
મસ્તીખોર છેકરાએએ આરસાથી એવી રમત રમતાં ખે- 
તાની આંખો ખોએલી છે. પુનમતા ચંદ્રસામું ધણીવાર 
એકસરખું નેયાથી અશક્ત માણસની આંખે ઇન્ન થ- 
વાનો સંભવ છે. ગ્યાસની ખતીને। ઘણે। પ્રકાશ તેમજ 
વીજળીની ખતીનો પ્રકાશ વગેરેથી પણુ આંખને ઇન્ન 
કંવાનો સભવ છે. સુવાની ઓરડીમાં સવારમાં સૂયેનો 
તડકો આવી સુતેલા માણુસની આંખપર પડવાથી 
આંખો આવવાને સંભવ છે. સુવાની ઓરડીમાં ખતી 
રાખી સુવાની ટેવ હોય, તેમણે બતીતું અજવાળું આંખ 
ઉપર ન પડે એવી રીતે ખંદોબસ્ત રાખવો નેઇએ. 
દીવો બળતો રાખીને સુવું એ પસંદ કરવા ન્નેગ નથી. 
જમીનની ધોળી સપાટી ઉપર પડેલાં સૂયેનાં કિરૃણુનાં 
પરાવલેનથી આંખોને ઇન થવાને સંભવ છે. ઉત્તર- 
પ્રવ તરક રહેનારા લોકોને ખરક્થી ઢંકાયલી જમીન 
ઉપર સૂર્થેનાં કિરણો!નાં પરાવલેનથી, પોતાની આંખનું 
રક્ષષુ કરવાની જરૂર પડેછે. જળમાર્ગે પ્રવાસ કરતા- 
રાએને "દરીઆની સપાટી ઉપર પડેલાં સૂર્યનાં કિર- 
ણનાં પરાવતેનથી પોતાની આંખોતું રક્ષણુ કરવું પડેછે. 
ઉષ્ણુકટીખંધ્રમાં દરિઆની સપાટી ઉપર પડેલાં તડકાનાં 
પરાવતેનથી ખલાસી લોકોની આંખે ધણી વખત ર- 
તાંધળાતું દરદ થાયછે. ઘણાં અજવાળાંથી નેત્રદર્પણુ 
ખહેર મારી નયછે એ આ દરદતું કારણુ હોયછે. 
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અને ઘણા પ્રકાશ વિનતા તે પોતાનું કામ કરી શકતું નથી. 
અને સૂર્યનો પ્રકાશ રાતે હોતો નથી તેથી રાતનાં દે- 
ખાતું નથી. 

સૂર્યના પ્રકાશથી નેત્રદેછિ ઉપર નઠારાં પરિણામો! થ- 
વાતા સંભવવિષે ઉપર લખ્યુછે. તે પરથી ફદાથ કોઈ 
રાંકા કાહે કે આપણા રહેવાના ધરમાં પણુ અજવાળું 
થોડું આવવા દેવું નેઇએ. પણુ આ તેમની શકા ભૂ- 
લભરેલી છે. ધરમાં અજવાળું વધારે હોય તેટલું સારૂં. 
કારણુ જે બપોરે અજવાળું વધ્રારે જણાય તો ખારી ખા- 
રણા ખંધ કરવાથી એણું થઈ શકે. પણુ અજવાળું 
આવવાનાં સાધને નહોય તો અજવાળું આણુવાને કાંઈ 
ઈલાજ ચાલીશકતેો નથી. ધરો ખાંધતી વખતે અજ- 
વાળું અને હવા આવવામાટે નેઇતાં સાધનો રાખવાં 
જોઇએ. તેમજ નજેઇએ ત્યારે અજવાળું અને હેવા વ- 
ધારે ઓછી કરી શકાય એવી ગોઠવણુ પણુ રાખવી 
નેઇએ. નેત્રગોળ; તેની બનાવટ, અને તેના બીજા 
ભાગા સ્વાભાવિક રીતે એવા ગોઠવાયલા છે, કે આંખથી 
ઉ'ચેતા ભાગ પરથી અજવાળું આવી આંખમાં દાખલ 
ષઈ શકતું નથી, પણુ નીચેથી અથવા સામેથી અઆ- 
ખમાં જતું અજવાળું અય્કાવવામાટે કોઇપણુ ના- 
તતું સ્વાભાવિક સાધન હોતું નથી. એ સાર્‌ ઓરડા- 
એમાં જમીન બરાબર અથવા તેથી સહેજ ઉચી ખા- 
રીઓ હોવી ન જેઇએ, પણુ તે ધણી ઉચી હોવી જે- 
ઇએ. ચકચકતા રંગના ગલીચા, સેતરંજીઓ વગેરે પણુ 
જમીન ઉપર પાથરવાં ન નઇએ. 
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પ્રકરણુ ૨ જું. 
સ્વાભાવિક અતે દીવાનું અજવાળી, 


જેમને ધધાનેલીધે અથવા ખીન્ન કંઈપણુ કારણુનેલીધે 
આંખનો ઉપયોગ હમેશાં કરવો પડેછે; તેમને ઝીણી 
ચીનને ન્નેતાં, વાંચતાં, લખતાં, ભરતાં, ચીતરતાં, અથવા 
તેના જેવું હરકોઇ પ્રકારનું ઝીણું કામ કરતી વખતે, 
અજવાળું કેટલું અને કેવા પ્રકારતું નેઇએ, તેનો વિચાર 
અવશ્ય કરવા જેવો છે. અજવાળું કેટલું એટ્લે કેટલી 
તીત્રતાવાળા તેજતું અને કેવા પ્રકારતું એટલે સ્વાભા* 
દ્વિક કે દીવાનું? ઓછા પ્રકાશનેલીધ્રે ટેછિની તીઠ્ણુતા 
એછી થાયછે. એટલુંજ નહિ પણુ તેની કામ કર- 
વાની શક્તિ પણુ ઓછી થાયછે. આપણા દેશી તેલના 
દીવાની જ્યોતમાં ધણા પ્રકારની ખામી નજરે પડેછે. 
જેમ કોઇવાર તેને પ્રકાશ એછેો તો કોઇવાર વધારે 
પડેછે. કોઇવાર પવનથી દીવાની ન્ન્યોત હાલેછે તેથી 
તેનો પ્રકાશ અસ્મશ્રિર થાયછે. વળી એ પ્રકાશ સૂયેના 
પ્રકાશ જેટલે! સ્વચ્છ હોતો નથી. તેમજ દીવી અગર દીવો 
રાખવાના ઠૅકાણાની ઊંચાઈ નીચાઇનેલીધ્રે, પણુ પ્રકાશ 
વાંચવા લખવા વગેરેમાં જેવા નેઇએ તેવો પડતે નથી. 
આ તમામ નતની પ્રકાશની ખામીએ ઘણું કરી આપણુ 
દેશી તેલના દીવાની ન્યોતમાં હોયછે. મીખ્બતીનેો, દી- 
વાનો, ગ્યાસલાઇટને, અને કેરોસીન તેલને, પ્રકાશ વગેરે 
આપણને રાત્રે કામ કરતી વખતે ઉપયોગમાં લાવવો 
પડેછે. માટે આ ખધી નતતતા પ્રકાશતા ગુણ, અવ- 
ગુણુ અને તેમની સાધાર'મુ વ્યવસ્થા એ તરક્‌ વિશેષ 
લક્ષ આપવું નેઇએ. 

પૃ 


પ૦ દૃષ્િસંરક્ષણુ. 


સૂર્યના પ્રકાશમાં ન્તૂદી નનૂદ્ઠી જતના રંગ હોયછે. 
ત્રીકોળણ્‌ાકાર કાચમાંથી સૂયેના કિરણુાનું પ્રતિભેબ પા- 
ડયાથી તે નેવામાં આવેછે. આ જૂદા નૂદટાં રંગોમાં 
મુખ્ય રંગ રાતો, લીલો, અને કીરમીજી એ ત્રણુ હોયછે. 
આત્રણે રંગ મળી સૂયૈનો સ્વચ્છ પ્રકાશ થાયછે, કે જેમાં 
સારી આંખે કોઈ જતને રંગ નેવામાં આવતો નથી. 
સૂર્યના પ્રકાશમાં ઉપર કહેલા ત્રણુ રંગો નીચે લખ્યા- 
પ્રમાણે મળેલા હોયછે. પાંચ ભાગ રાતે, ત્રપષુ ભાગ 
લીલો, અને આઠ ભાગ ઝીરમીજ. ન્યારે આ પ્રમા- 
મમાં કેર પડેછે ( બતીના પ્રકાશમાં આ પ્રમાણમાં જેર 
હોયછેજ), ત્યારે તેનાથી જે પ્રકાશ પેદા થાયછે તે જેઈએ 
તેય્લો સ્વચ્છ હોતો નથી. એટ્લે તે સહેજ રંગીત 
દૈખાયછે. મીણુખતીની, અને દીવાની ન્યોતમાં લાલ 
રંગનાં કિરણે! વધારે હોયછે, તેથી તે પ્રકાશ રતાશ પડતે 
દે'ખખાયછે. 

દીવાના પ્રકાશની આ તરેહવાર સ્થિતિને લીધે ધણી 
અડચણે થવાનો સંભવ છે. દીવાના અજવાળામાં, 
જટા જૂદા પ્રકારના રંગો સૂયેના પ્રકાશમાં દેખાય, તેથી 
જૂદાં રંગના દેખાયછે. જેમ લીલો પીળાશ પડતો મા- 
લમ પડેછે. આસમાની રંગ વધારે અથવા ઓછે લી- 
લાશ પડતો માલમ પડેછે. અને નારંગી રંગ વધારે 
ઘેરો માલમ પડેછે. એ પરથી એમ સિદ્ધ થાયછે કે 
દીવાના અજવાળામાં કોઈપણ રંગતું કામ કરવું એ સુ- 
રકેલ અને નેખમ ભરેલું છે. એટલુંજ નહિ, પણ આં- 
ખને દુઃખ આપવા વાળુછે. સુ'ખ્યત્વે કરીને ઘેરા રંગ- 
વિષે આ નિયમ વિશેષ ધ્યાનમાં રાખવા જેવે છે. 
કારણુ તમામ ન્તતના ઘેરા રંગો પ્રકાશનાં કિરણો વધારે 
શોષીલઈ તેતું પરાવર્તન ઘણું થ્રોડું કરેછે. તેથી દી- 
વાના અજવાળામાં તે ખરાબર એળખી શકાતા નથી. 
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ઘેરા રંગ ઉપર નૂદાં જૂદાં રંગતું ભરત-કામ કરવું હોય 
તો તે ખનતાંસુધી દિવસે કરવું; કારણ રાત્રે રંગ ખઃ 
રાખર ઓળખી શકાતા નથી. 

જે પ્રમાણે મહેનતવડે શરીરના ભાગા થાડયાથી 
તેમને વીસામોા। આપવે। પડેછે; તેજ પ્રમાણે આંખઉપર 
ઘણુ! વાર સુધી એકસરખી રીતે પ્રકાશ પડવાથી આંખ 
શ્રાક્યા જેવી થાયછે, માટે તેને વીસામો આપવે ન્ે- 
ઇએ. પ્રકાશ સ્વાભાવિક નહોય અથવા ન્નેઇએ તેટલે; 
નહોય, ત્યારે આંખને વારેઘડીએ વીસામાો આપવે! 
નોધઇએ. બે આંખો સામે કામ કરતી હોય ત્યારે તે જ- 
લદી થાકતી નથી. ધળાઓના અનુભવમાં એવું આવ્યું 
હશે, કે દૂરની કોઈ નાની જણુસ તરફ એક આંખે ઝાઝી 
વાર એકસરખી નજરે નેયાથી, તે જણુસ કેટલાક વ- 
ખત પછી બીલકુલ દેખાતી નથી. તેતું કારણ, નેત્રદધૈણ- 
ના જે ભાગ ઉપર જણસતું પ્રતિખીબ પડેછે, તે ભા- 
ગની શક્તિ કેટલાક વખત પછી ક્ષીઃ થઇ નયછે, એ 
હોયછે. એક ખે ક્ષણ્‌ તેજ આંખ મીચી રાખી ફરી 
પાછું તે વસ્તુ તરક્‌ નેયું હોય તો, તે નનેવામાં આવેછે. 
એક વસ્તુ તરફ બે આંખોએ એક સરખી રીતે જ્ેતા 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ષતું નથી. એતું કારણુ એક પછી 
એક આંખ આપણા ન્ાણુવામાં ન આવે એવી રીતે પ- 
દાથ નયા કરેછે, એ હોયછે. દુરબીનમાંથી એક આંખે 
તારા તરક ન્ેતાં ઉપર લખ્યા પ્રમાણે બનેછે. એટલે 
ઘણે।ાવાર સુધી જેયા પછી તારો! બીલકુલ દેખાતો નથી. 
પણુ આંખને એક બે ક્ષણુ વીસામા આપવાથી તેજ તારે! 
ફેરી પાછો દેખી શકાયછે. દીવાના અજવાળીમાં આવે: 
ખનાવ વિશેષ થાયછે. 


પર્‌ દૃદિસંરક્ષણુ. 


દીવાના પ્રકાશથી ગરમી પણુ પેદા થાયછે. જુદા જુદા 
પ્રકારની જ્યોતથી પેદા થનાર ગરમી અને પ્રકાશનું પ્ર- 
માણુ જીરું જુદું હોયછે. જેમકે ગ્યાસના દીવામાંથી 
મીણુખતીના દીવા કરતાં વધારે ગરમી પેદા થાયછે. અ- 
"ખ્તરા ઉપરથી એમ નણુવામાં આવ્યુંછે કે, રાતા કિ- 
રણુ કરતાં લીલા કિરણુમાં ગરમી ઓછી હોયછે. અને 
લીલા કરતાં કીરમીજી કિરણુમાં ઓછી હોયછે. જે દી- 
વાના પ્રકાશમાં રાતા રંગનાં કિરણ! વધારે હોયછે; તે 
દીવાથી ગરમી વધારે થાયછે. દીવાના પ્રકાશનાં કિ- 
રણ! વસ્તુ ઉપર પડી ત્યાંથી તેમતું પરાવલેન આંખ 
ઉપર થાયછે. તેથી કરી આંખને બેવડી ગરમી સણત્ત 
કરવી પડેછે. એ ગરમીથી આંખ સૂકાયા જેવી લાગેછે, 
અને તે રાતી પણુ થાયછે. આપણા દેશમાં દીવાના 
પ્રકાશમાં કામ કરવાનો પ્રસંગ વિદ્યાભ્યાસ કરનારાઓએ 
શિવાય બીન ધંધાદારી લોકોને ધણ્‌! થાડોજ આવેછે. 
માટે ધંધા કરનારાઓને દીવાનો પ્રકાશ કેવા પ્રકારને 
અને કેટલે હોવો નેઇએ તે વિષે વિશેષ માહિતી 
અહિ દાખલ કરવાની જર્‌ર જણાતી નથી. દોવાના 
પ્રકાશથી આંખને ગરમી ન પહોંચે માટે, દીવો અને 
વાંચવાની ચોપડી એ બેની વચ્ચે, કાચતું દડાજેવું ગોળ 
વાસણુ પાણીથી ભરીને મૂકવું. આથી બે ફાયદા થાયછે. 
પહેલે એ કે દીવાથી પેદા થનાર ગરમી પાણીમાં 
શેષાઇ જાયછે. અને ખીન્ને એ છે કે કાચતું વાસણ 
ગોલાકાર હોવાનેલીધે દીવાથી નીકળતાં પ્રકાશનાં ખધાં 
કિરણો! તેમાં એકઠાં થાયછે; જેથી જ્યોત ઝીણી હોય 
તોપણુ તેનો પ્રકાશ વધારે જણાય છે. દીવાથી થતી 
ગરમી મટાડવામાટે બીજે સહેલો ઇલાજ એ છે, કે ટેબલ 
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3પર પાણીથી ભરેલો વાદળીનો મોટો કટકે મૂકવો, જે 
તમામ ગરમી શોષીલેશે. પણ્‌ એનાથી પ્રકાશ વધારે 
શ્રશે નહિ. 

દીવાના પ્રકાશમાં બીજી ધ'જ્ી 'ખામી હોયછે. તે એકે 
તેનો પ્રકાશ સ્થિર હોતો નથી. અને જે દિશા તરફથી 
તે આવવો નેઇએ તે તરફથી આવતો નથી, વગેરે. 
આપણા દેશમાં જીની ચાલના દીવી ઉપરના દીવાના 
પ્રકાશની ન્યોત કાયમ હાલ્યા કરેછે તેથી, તેમજ 
તેમાં ન્યોતને બળતી વખતે નેઇતી હવા નહિ મળ- 
વાનેલીધે, તેનાથી પડતું અજવાળું ઘણું ઓછું પડેછે, 
આવા દીવાના અજવાળામાં હમેશાં ચાર પાંચ કલાક વાં- 
ચવા, લખવાને અભ્યાસ રાખ્યો હોય તે, તેથી આં- 
ખને ઇન્ત થયાવિના રહેશે નહિ. 


દીવો જે ઠેકાણે મૂકવો ન્નેઇએ તે ઠેકાણે મૂકેલો ન 
હોય તો તેમાંથી કળે કિરણા આંખ ઉપર પડીતે 
અ્મંનનયા જેવી થશે. અથવાતો વાંચવાની ચોપડી ઉપર 
નેઇતો પ્રકાશ પડશે નહિ. એટલામાટે વાંચતારાઓએ 
દીવો હમેશાં પોતાની ડાબી ખાજા તરક્તા મોઢાં આ- 
ગળતા પ્ુ'ગઉપર મૂકવો. તેમજ દીવાની ન્યોત આં- 
ખથી ખે ઇંચ ઊંચી રાખવી. ઊંચી હાંડીમાં કરેલા દી- 
વાનો પ્રકાશ ઝીણું કામ કરવાનેવાસ્તે ખસ બતો નથી. 
દીવાનખાનામાં અથવા ઓરડામાં ઊંચે ટાંગેલા દીવાથી 
પડતો પ્રકાશ સાધારણુ કામનેમાટે બસ થાયછે, પણુ તે 
પ્રકાશમાં લખવાનું, વાંચવાનું, અથવા બીજું કાંઇ ઝીણું 
કામ કરવું મુરકેલી ભરેલું છે. માબાપે પોતાના નાના 
છોકરાઓને દીવાતઃખાનામાં અથવા ઓરડામાં ઊંચી હાં- 
ડીમાં દીને! કર્યો હોય એવે ઠેકાણે અભ્યાસ કરવા બેસવા 
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દેવા નહિ. ટેબલ ઉપર મૂકેલા દીવાની જ્યોત આંખ 
જેટલી ઊંચી હોય અથવા તેથી નીચી હોય તો ન્યે- 
તનો પ્રકાશ આંખઉપર પડી આંખ અંન્તયા જેવી થા- 
ચછે; તથા તે સુકાયછે ને તેથી કાળે કરીને તેને ઇન્ન 
થવાનો સેભવ રહેછે. માટે દીવાની ન્યોત હમેશાં આંખ 
કરતાં ત્રણુ ચાર ઇંચ ઊંચી રાખવી. વળી એજ કારષણુ- 
માટે પથારીમાં પડ્યા પડ્યા વાંચવાની ટેવને। પણુ 
અટકાવ કરવે ન્નેઇએ. 

રાતના અભ્યાસ કરવા માટે ડંઇ ન્તતતા દીવાઓ 
ફત્તમ ગણાય એવે સવાલ સ્વાભાવિક રીતે પેદા થાયછે. 
એવિષે હાલ ઘણા શેોધ્રથી એવું ઠર્યુછે કે વીજળીને 
દીવો સૂયેના પ્રકાશ જેવોછે; માટે તે વપ્રારે પસંદ 
કરવા જેવોછે. પળખુ તેનો પ્રકાશ ધણે। ચકચકિત હોયછે, 
અને તે સોથી ઉપયોગમાં લાવી શકાય તેવો નથી, કા- 
રખ કે તે ધણે। મોૌધેો પડેછે. વીજળીના દીવાથી સહેજ 
૬તરતો અને મુંબઇ જેવા શહેરમાં મળી શકે એવે 
ગ્યાસલાઇટને। દીવોછે. ગ્યાસલાઈટને દીવો! સૂર્યના પ્રકા- 
શજેતો સ્વચ્છ થવામાટે ગ્યાસલાર્ટના દીવાની નળીને 
ખર્નર્‌ નામનું મોઢુ લગાડવું પડેછે, જેથી ગ્યાસલાઇ્ટના 
દીવાનો પ્રકાશ ઘણે! સ્વચ્છ થાયછે. સાધારણુ એવે 
નિયમ છે કે દીવાના પ્રકાશને આધાર દીવામાટે ખાળ- 
વામાં આવતો ગ્યાસ, મીણુખતી; કેરોસાઈન તેલ, સાદ 
તેલ, વગેરે ન્યોતમાં સારી રીતે ખળી જવાં નેઇએ. 
નમને ન્યાોતમાં તેમતું સારી રીતે બળવું, ન્નેઇએ તે- 
થ્લી હવા દાખલ થવાથીજ થાયછે. ખળે એવા પટાર્યતું 
પ્રમાણુ વધારે હોય તે, તેમાંનો થોડો ભાગ ન્નેઈતી 
ડવા ન મળવાનેલીધે તેમજ રહી જાયછે. જેથી ન્યાત 
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કાળી પડેછે અને તેમા રંગ માલમ પડેછે. હવાનું પ્રમાણુ 
વધારે થાયછે ત્યારે ન્યોતની ગરમી ઓછી થાયછે, અને 
તેનાથી થતા રસાયનિક ફેરફારો પગ એછા થાયછે. 
રાતનાં લખવા, વાંચવા, અથવા હર ડંઇ ઝીણું કામ 
ઝુર્વાનેમાટે સીલબરે શોધી કાઢેલો કેરોસાઇન તેલને 


આપૃતિ € મી. 





દીવો સૌથી સરસ છે. (જીઓ આકૃતિ હ મી) દીવે। કેરો- 
સાઇન તેલનો હેય અથવા ગ્યાસનો હેય પણુ તે કામ 
કુર્‌નારે પોતાની ડાબી ખાજુીના મોઢાં આગળના ખુણે 
મૂકવો. અને દીવાની ન્યોત આંખથી એક બે ઇચ ઊંચી 
રાખવી. દીવાઉપર જ્યોતને ઢાંકવાનેવાસ્તે જે દીપછત્ર 
 ઉઊદ્દતૅ? આવેછે તે મૂકવું જેથી કરી દીવાનો પ્રકાશ 
નીચે ટેબલઉપર પડી આંખઉપર અંધારૂ રહેછે, અને તેથી 
આંખને ગરમી લાગતી નથી. દીવાના પ્રકાશથી રાતની 
વખતે કામ કરનારાઓને એટલી સૂચના કરવાની જરૂર છે 
કે, ધણું ઝીણું અને આંખને મહેનત આપનાર કામ ખને 
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ત્યાંલગણુ દિવસના ભાગમાં કરી લેવું. રાતતા આંખને 
ઝાઝી મહેનત ન પડે એવું કામ કરવું. અમસ્થું ડંઇ 
લખવા કરતાં નનેઇને લખવાથી આંખને વધારે મહેનત 
પડેછે. અને નેઇને લખવા કરતાં વાંચવાથી આંખને 
તેથી પણુ વધ્રારે મહેનત પડેછે. દીવાના પ્રકાશમાં 
ઘણા વખત કામ કરનારાઓએ વચમાં વચમાં કામના 
ક્રરેખદલ કરવાથી આંખને સુખ થાયછે. જેમકે બે 
ત્રણુ કલાક એકસરખું વાંચ્યા પછી થોડો વખત લખવું 
અથવા વધારે સાર્‌ તો શેડો વખત કાંઈજ ન ડરવું 
તેથી આંખને સુખ થાયછે. અને એ વિશ્રાંતિના વ- 
ખતમાં જરા આમ તેમ ફરવું અને આંખો ઠંડા પા- 
ણીથી ધોવી તેથી આંખને ઘણુંજ સુખ થશે. 
ધંધાદારી વગેરે લોકો! જેમને દિવસના ભાગમાં કાર- 
"ખાનામાં વધારે કામ કરડું પડેછે, તેમને માટે પ્રકાશની 
ખાખદમાં શ્રોડું કહેવાની જરૂર છે. સૂર્યૈના પ્રકાશમાં 
તનદુરસ્ત માણુસ જેમની આંખોની બનાવટ પ્રમાણુશુદ્ધ 
આંખ જેવી હોયછે; એવાએની આંખ કામ કરવાની 
વધારે મહેનત સહન ફરી શકેછે. તોપણુ જે કોઇ પો- 
તાની આંખોને હસૈશાં મહેનત આપ્યા છતાં, પોતાની 
નજર સારી રાખવા માટે ખંતીલા હોયછે, તેમણે દિ- 
વસતા ભાગમાં કામ કરતી વખતે પણુ કેટલીએક ઝીણી 
આખદ્ઘે ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ. જેમકે, ધણે પ્રકાશ 
અથવા તડકામાં કામ ન કરફું. જે લોકો ચકયકિત 
વસ્તુસાથે કામનો વહેવાર રાખેછે; તેમણે તેવી ચકચ- 
કિત વસ્તુ લઇ તડકામાં કામ કરવું નહિ, કારણુ ચ- 
કંચકિત વસ્તુ ઉપર પડેલાં સૂર્યના કિરણુ।નું પરાવર્તેન 
સમાંખ ઉપર થઈ આંખને ઈન થવાને! સંભવ છે. 


સ્વાભાવિક અને દીવાતું અજવાળું. પ૭ 


એઇછા પ્રકાશમાં કામ કરવાની ભૂલ ધણાઓમાં વારં- 
લાર નેવામાં આવેછે. જે ચીજ નેવી હોય તેતું સૂક્મ- 
પણું અને રંગ એના પ્રમાણુ પ્રમાણે, પ્રકાશ વધતો ઓછે 
હોવો જેઇએ. ઝલઝળીઆમાં હરકંઈ ઝીણું કામ કરવું 
નહિ. પ્રભાતમાં સૂય ઉગ્યાં પહેલાંના જે અજવાળાષાં 
કામ કરવામાં આવેછે; તે કરતા તેટલાજ પ્રમાણુના 
 ગ્રકાશમાં સાંજની વખતે આંખનો ઉપયોગ કરવો, એ 
આંખને વધારે મહેતત આપનારૂં છે. કેમકે આખો દિ- 
વસ કામ કરી આંખો થાકી ગએલી હોયછે. તથા દિ- 
વસતા સારા પ્રકાશમાં ધણુ! વખત કામ કરવાથી આં- 
મને તે સારા પ્રકાશમાં કામ કરવાની ટેવ પડી હોયછે. 
સ્વાભાવિક પ્રકાશ થોડો થવા લાગેછે, ત્યારે દીવાની જ- 
રૂર પડેછે. એવી વખતે ખારી ખારળણ્‌ં બંધ કરી દીવો 
કરવો. તેમ નકરતાં ખારી ખારણાં ઉઘાડા રાખી સાં- 
જતી વખતે દીવે। કર્યો હોય તો તેના પ્રકાશતું બરાખર 
તેજ પડતું નથી. મતલખ સૂયે અસ્ત થયા ખાદ 
સારી પેઠે અંધા પડી દીવાની રોશની ખુલે નહિ ત્યા 
લગણુ કેઇપણુ જતતું કામકાજ કરવું નહિ. અને 
કુદરતતું પણુ ફરમાન એવુંજ છે કે આખો દિવસ મહે- 
નત કર્યા પછી; કલાક ખે કલાક વિસામે। લઈ પછી પાછું 
કામ કેરેવાની જરૂર હોય તે! કામે વળગવું. 

ગિતી? 
ઈશ્વર નેત્ર રવિ તણી હેચ ઘણી મંદ જે સમે ઝાઈ, 
તે અસ્ત ઉદય સંધ્યા સમય ન લખવું ન વાંચંવું ડાઈ. 

ઘણા સૂઠ્મ પદાર્થો તરફ જેતા રંગીન કાચના ચરમા 
વાપરવાં નહિ. લીલા અથવા રાતા રંગના ચશ્મા 
ઘણું ઝીણું કામ કરતી વખતે વાપરવાં નહિ. રંગીન 
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ચસ્મામાંથી પ્રકાશનાં કિરણા આંખમાં જતી વખતે 
તેમાં 'ફેરફાર થાયછે. સ્વાભાવિક સૂર્ય કિરણ કરતાં તે 
અસ્પણ થાયછે. અને તેનાથી આંખને મહેનત પડેછે. 
આસમાની રંગનાં ચરમામાં ઝાઝી ખામી કાઢવા જેવું 
નથી. તડકામાં અથવા તડકાની ઝાળ આગળ કોઇપણુ 
કામ કરવું હેય ત્યારે પણુ લીલા, પીળાં અથવા રાતા 
રંગના ચરમા વાપરવાં નહિ. લખવાના ઓરડામાં ખા- 
રીમાંથી તડકો આવી ટેખલ ઉપર પડતો હોય તો ખા- 
રીને સફેદ લુગડાંના પડદો ખાંધવો, અથવા ખબારીને 
ઘસાયલા કાચનાં ઢાંક'મ્‌ાં કરવા. 

ઝીણું અને મહેનતતું કામ, જેમકે ચિત્ર કાઢવાં, જ* 
રીતું ભરતકામ કરવું, અને ઝીણું કોતરકામ કરવું એ 
બપ્રામાટે કામ ઉપર એકજ ખાજુથી પ્રકાશ આવી 
પડે એવી ગોઠવણ રાખવાની જરૂર છે. 

રસ્તા ઉપર ઝાડ નીચે ઉભા રહી વાચનારાઓએ એન 
થ્લું ધ્યાનમાં રાખવું નેઇએ કે ચોપડી ઉપર તડકે 
પડે નહિ. તેમજ ઘણી ગીચ છાયામાં પણુ વાંચવું 
નહિ. દીવાનખાનામાં અથવા ઓરડામાં પ્રકાશ એક 
ઠેકાણે વધારે અને બીજે ઠેકાણે આછો એ પ્રમાણે હોય 
તો, તેવા એરડામાં અથવા દીવાનતખાનામાં આમ તેમ 
ફરતાં ફરતાં વાંચવું એ આંખને હાનિ કારક છે. દો- 
ડતી ગાડીમાં વાંચ્યાથી પણુ આંખને ઇન્ત થાયછે. કા- 
રણુ કે પ્રકાશ વધુ ઓછે થાયછે એટલુંજ નહિ, પણુ 
ચોપડી અને માથું હીલ્યાથી આંખથી જેટલે છેટે ચેો- 
પડી રહેવી નેઇએ તેમાં ફેરફાર થયા કરેછે, તેથી અ- 
ક્ષરા ઉપર્‌ બરાબર નજર ઠૅરતી નથી તેથી આંખ વ- 
ધારે તણાય છે. આ એક સાધારણુ અનુભવની વાતછે,. 
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કે જે ઓરડામાં સામસામ્ઠું અજવાળું આવતું હોય; 
એવા ઓરડામાં બેસી લખતી વખતે આંખને ઘણી 
મહેનત પડેછે. આંખની સામેની ચોપડી ઉપર અજ- 
વાળું થોડું હોય ત્યારે ખાજુનું અજવાળું આંખ ખમી 
રશાક્તી નથી. વાંચનારાઓના માથા ઉપર અથવા ખા- 
જુએ કોઈ ચકચકિત વસ્તુ હોવાથી તેના ઉપર પડેલાં 
કિરણુનું પરાવત્તત આંખ ઉપર પડયાથી, આંખ જલદી 
થાડ્યા જેવી થાયછે. માટે એવી ચકચકિત વસ્તુ 
માથા ઉપર અથવા ખાજીએ જે ઓરડામાં વાંચવા 
બેઠા હોઇએ તે ઓરડામાં રાખવી નહિ. આંખ 
ત્બને કરવાનું કામ એ બેની વચે ખઅત્તી મૂકવી નહિ. 
તેમજ દિવસના ભાગમાં વાંચતી વખતે ખારી તરફ 
પીઠ કરીને બેસવું નહિ. કામ કરવાની મેજ એવી 
રીતે ગોઠવવી કે તેના ઉપર અજવાળું એકદમ સામેથી 
અથવા ખાજુથી આવી પડે નહિ, પણુ એ બેની વચલી 
દિશાએથી અજવાળું આવે. લખતી વખતે ખને તો અ- 
જવાળું આવવાની એવી રીતે ગોઠવણુ કરવી કે તે 
ડાખી ખાજીના ખુણા તરક્થી આવે. ખારી સાગું મો 
કરી કામ કરવાનો વખત આવે ત્યારે ખાંખ ઉપર 
ઝાઝો પ્રકાશ પડે નહિ, એટલામાટે બારીતા નીચલા 
ભાગ ઉપર સફેદ અથવા ભુરા રંગનો પડદો લગાડવે. 
જ્યારે પ્રકાશ ફકત એકજ ખબાજીએથી આવેછે ત્યારે તેતું 
પરિણામ એક આંખ ઉપર વધારે થઇ આંખો થાડયા 
જેવી થાયછે. ન્યારે જમીન ઉપર પડેલાં પ્રકાશનું પ- 
રાવતસૈત આંખ ઉપર થવાને સંભવ હોયછે, ત્યારે બીન્ને 
કાંઇ ઇલાજ ન હોય તો જમીન ઉપર કાળા રંગની નનન 
જમ પાથરવી. 
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મ્રકરણુ ૩ નું. 
આંખને વિસાસેો। આપવાની જરૂર? 

જે લોકોને પોતાની દષ્ટિના ઉપયોગ સતત કરવે। પ- 
ડેછે, તેમને ઉપર જે પ્રકાશવિષે ખાખતેો કહીછે, તે 
સર્વ ધ્યાનમાં રાખવી એટલુંજ બસ નહિ. ધણી 
મહેનતથી જેમ શરીરની શક્તિ કમ શ્રાયછે, તેજ પ્ર- 
માણે આંખની શક્તિ પણુ કમ થાયછે. એટલાજમાટે 
માંખને ધણી મહેનત આપવી નહિ. અને તે થાક્યાની 
જરાપણુ નીશાની માલમ પડે કે તરતજ તેમને વીસામો 
આપવો. ન્નયારે કોઇ કારણુથી લાગલાગટ ઘણું કામ 
કરવું પડે ત્યારે આંખને વીસામો આપવામાટે કામની 
કરેર્બદલી કરવી, અને તેમ કરવું નત ખની શકે તો કલાકે 
કલાકે આંખને થોડી મિનિટસુધી કામ મૂકી દઇ આમ 
તેમ ફ્રી વીસામો આપવે।. એવી રીતે વીસામો આ- 
પેલો વખત આખા દિવસમાં કદાચ એકાદ કલાક થાય, 
પણુ તેનાંથી આંખને થતો કાયદાનો વિચાર કરતાં તે 
વખત ફેક્ટ ગુમાવ્યો એમ લાગશે નહિ. બેતાળાં આ- 
વાની જરાપણ નીશાની માલમ પડે કે તરત તેમાટે ન્ને- 
ઇતા ચરમાનો ઉપયોગ કરવો. ચશ્મા આંખને બેસતાં 
આવે તેવાં 'ખાત્રીલાયક સારા અખરૂદાર વેપારીને ત્યાંથી 
રીટ કરવાં. થોડા દિવસ ચશ્મા લગાડવાથી આંખ દુખ્યાં 
ઝરે તાતે ચશ્મા ખરાખર બંધખેસતાં નથી એમ સમજવું. 
પ્રકરણુ ૪ થું. 

હવાની ગરમી અતે સ્વચ્છતા? 

હુવાની સ્વચ્છતા અને હવામાં ગરમી એ આંખને 
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ઘણી જર્રની છે. હવામાં ધૂળ, ધૂમાડો અને આંખને 
ઇન્ત કરે એવી નતની વરાળે (ગ્યાસ) તેમજ રજકણે। 
હોયછે. માટે જે હવામાં એ પદાર્થો વધારે હેય એવી 
હવામાં રહેવાથી આંખોને વધારે ઇન્ત થાયછે, અને કે- 
ય્લીવાર આંખ દુખવા આવેછે. અથવા આંખો થાજી 
જાયછે, અને હવા માંહેલી ગરમીથી તે ખળવા લાગેછે. 

આંખોની ગોઠવણુ ઈશ્વરે શરીરમાં એવી રીતે કરેલી 
છે કે તેને સહજ સાજ ખાબતમાં ઇન્ત થતી તનથી. 
તોપષણુ કેટલીકવાર તેને ઇન થવાને સંભવ છે. માટે 
એવી ઇન્ત ન થવા દેવાવિષે શી સાવચેતી રાખવી તે 
અહિંઆં કહેવાતી જરર છે. 

જેમને ધૂળમાં કામ કરડું પડેછે તેમને પોતાની આંખો 
વારેઘડીએ ચંડા પાણીથી ધોયા કરવી. આંખ ધોવાને 
વાસ્તે પાણી લેવું તે ઘણું સ્વચ્છ હોવું નેઇએ, અને 
તેમાં કોઇ નતની મેળવણી હોવી ન નેઇએ. ગરમ પા- 
ણીથી વારેધડીએ આંખ ધોવાથી તે ઢીલી થાયછે અને 
વારેધડીએ આવેછે. માટે ચથોગ્ય સલાહ મળ્યા સિવાય 
આંખ ધોવામાં ગરમ પાણી વાપરવું નહે. 

ઝીણી રજકણુ, લાકડાને વેર, ધાસના તણુખલાં, કા- 
ચના ઝીણા કટકા, અને આગગાડીમાં બેઠા હોઇએ ત્યારે 
ઈનજીનમાંથી ઉડી આવેલા કોલસાની રજ અથવા રાખ, 
એ વગેરે નર્થી ઉરી આંખમાં આવી પડેછે. એમ થા- 
યછે ત્યારે પોતાનીજ સેળે આંખમાં વધારે પાણી ભરાઈ 
આવેછે, અને આંખો ચોળવાતું મન થાયછે. એવી વખતે 
આંખો ચોળવાથી આંખમાં જે કંઈ પડચું હોય તે ધેો- 
વાઇને નીકળી જાયછે. પણુ જ્યારે આંખમાં કણું પડી 
તે ઉપલી પૉપણુની નીચે અથવા આંખની જીજી ઉપર 

ટ્‌ 
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જઇને બેસેછે, ત્યારે તે આંખ ચોળવાથી પણુ નીકળતું 
નથી. અને આંખમાં ખૂંચ્યા કરેછે. એમ થાય ત્યારે પાં- 
પણે ઉધાડી થોભી રાખવી અને આંખનો ડોલે ઉપર 
નીચે, અને અંદરથી ખહારની ખાજી ફ્રેરવ્યા કરવો. 
એટલે ભરાઇ રહેલું કાણું ષોતાની મેળે નીકળી જશે. 
એટલાથી ન નીકળે તો આંખ મંડા પાણીથી ધોવી. અને 
ઉપલી પાંપણુ 'ખૈચી નીચલી પાંપણુ ઉપર ધસવી, જેથી 
ઘણું કરી આંખમાં ગએલી રજકળુ નીકળી જશે. એ- 
ટલા ઉપાયો કરવા છતાં રજકણુ નજ નીકળે તો તાજી- 
દથી યોગ્ય સલાહ લઇ તે પ્રમાણે વર્તવું. આંખમાં 
ગએલી રજકણુ નીકળી ગયા પછી પણુ તે અંદર હોય 
એવી રીતે ખૂંચ્યા કરેછે. તેતું કારણુ આંખનાં ડોળા 
ઉપર આવેલી પાતળી સંધિત્વચાને થએલો જખમ એ 
હોય છે, એ જખમ એક બે દિવસમાં પોતાનીમેળે 
સારો થઇ નયછે. આંખમાં પડેલી રજકણુ કાઢયાખાદ 
એરડિઓ તેલતું એક ટીપું આંખમાં મૂકવું; તે આં- 
ખમાં જલાઈ જઇ આંખ ઉપર તેતું એક સૂક્મ પડ 
થાયછે. તેથી ખહારની હવાથી આંખને ઇજ થઇ શ- 
કતી નથી. અને આંખ તરત પહેલાંની માકક થાયછે. 
કેટલીકવાર એમ પણુ ખનેછે, કે આંખમાં પડેલું રજ- 
કણુ વગર્‌ જાણે કેટલાક દિવસ સુધી તેમતું તેમ અંદર 
રહેછે, અને તેથી આંખને ઘણી ઇન્ત ખમવી પડેછે. 
ઇજા થવાતું કારણુ ન ન્નણુતાં ભૂલથી બીજું કાંઇ છે, એમ 
ધારી ગમે તેટલા ઉપાય કરવામાં આવે, તોપણુ સાર્‌ 
થતું નથી. એવું ખને ત્યારે આંખનો ખારીઝીથી યોગ્ય 
તપાસ કરાવવે. 

કારીગર લેક, જેમ કે લુહાર, સલાટ; અને કડીઆ 


હવાની ગરમી અને સ્વચ્છતા. ૬૩. 


વગેરેની આંખોમાં રજ કણુ જવાનો સંભવ વધારે હોયછે. 
તેમજ મોટા કારખાનાઓમાં કામ કરતારાઓતી આંખમાં 
પણુ રજકણ્‌ા જવાનો વધારે સભવ છે. કહેવત છે કે 
થએલે। રોગ મટાડવા કરતા રોગને થતો અટકાવવો એ 
વધારે ડહાપણુ ભરેલું છે. માટે જે કોઈને ઉપર કહેલી 
જાતના ધંધા કરવા પડેછે, તેમણે આંખતું રક્ષણુ કરવા- 
માટે સાટા કાચનાં ચશ્મા વાપરવાં. સલાટ અને લુહા- 
રએ જળીવાળા ચરમાનેો ઉપયોગ ડરવો. 

કોઇ વખત લે।ઢા જેવી ધાતુના ઝીશ્।ા કટકા કામ કરતી 
વખતે, ન્નેર્થી ઉંડી આંખના ધોળા પડદામાં થઇ અંદર 
દા'ખલ થાયછે. એ ધષ્ણી ભય ભરેલી આફત છે. એનાથી 
જે આંખને ઇન્ત થાયછે, તે આંખની ટછિના નાશ થાયછે 
એટ્લુંજ નહિ, પણુ તેની અસર શવડા વખતમાં બીજી 
સારી આંખ ઉપર થઇ, તે આંખ આંધળી થવાવી પ્રા- 
સ્તી હોયછે. માટે એવી રીતે લેોહું વગેરે ધાતુની ઝીણી 
પૃતરીની કરચેો નેરથી ઉડી આંખના ધોળા પડદામાંથી 
આંખની અંદર દાખલ થાય, તે વખતે કેઇતું કહેવું ન 
માનતાં તેવિષે યોગ્ય સલાહ લેવી. અને સલાહકાર 
આંખ કહાડી નાંખવાનું કહે તો તે પ્રમાણું કરવામાટે 
જરા પણુ ધ્રાસ્તી રાખવી નહિ. ઇજ થએલી આંખ 
રહેવા દેવાધી વહેલી મોડી બીજી સારી આંખમાં દરદ 
પેદા, થઇ આંખની દૃછિનો નાશ થવાને સંભવ રહેછે. 


પ્રકરણુ પ મું. 
આંખની આફત. 
ખીજી કેટલી એક ત્તતની આફતો આંખઉપર આવી પઃ 


દ . ટદૃઘિસંરક્ષણુ. 


ડવાનો સંભવ છે. તે આક્ત ચુનો અને તેના જેવી બીજી 
વસ્તુ, દવાના અરકે।, ધાતુના ગરમ રસ, તેન્નતખ, અને 
ક્ડકડતું પાણી વગેરેથી, થવાનો સંભવ છે. આ કોઈ 
પણુ ચીનેથી આંખને ઇન થઇ હોય, તે! ચોગ્ય સલાહકાર 
આવી પહોંચે ત્યાંલગણુ બીજું કાંઈ ન કરતાં ફ્કત આંખો 
ચંડા પાણીવડે હળવેથી ધોઈ સાક્‌ કરવી. પાંપણેમાં 
ચુતના જેવો પદાર્ષય ભરાઇ રલો હોય તો તે કાઢી નાખી 
આંખ સાફ કરવી. અને આંખમાં એરંડીઆ તેલનું ટીપું 
મૂકવું. અથવા આંખ ઉપર નરમ નરમ પોટીસ મૂકવી. 
ગઆવી જાતની આફ્તોથી કેટલીકવાર આંખોને સહેજ ઇન્ત 
%્રાયછે. અને કેટલીકવાર તે એટલી તે ભયકર થાયછે કે 
તેથી દૃષ્િના તદન નાશ થાયછે. એવી વખતે યોગ્ય 
સલાહ મેળવી તે પ્રમાણેજ ઉપચાર કરવા. 


પ્રખ્યાત નેત્રવેથ બીયર્‌ સાહેબે એક ડૈકાણે તેમનાં 
જોવામાં આવેલા દરદીની નેત્રટષ્ટિ કેમ ગઇ તેની થોડી 
હઝ્ીકત નીચે પ્રમાણે લખી રાખી છે. 


“ સક માણસ પોતાતા દોસ્તદાર સાથે ઓરડામાં 
બેઠો હતો. ત્યાં એક પારકો માણુસ આવ્યો. અને 
તેને પછવાડે ઉભા રહી આ માણુસની આંખો હાથેથી 
ઢાંકીને હું કોણુ છું એમ પુછચું. જેની આંખો ઢાંકી હતી 
તેણે કાંઈપણુ જવાખ આપ્યાવિના આંખો ઢાંકનાર મા- 
ણુસથી છુટી જવાને પ્રયભ કર્યો. જેમ જેમ એને પ્ર- 
યભ વધારે કર્યો તેમ તેમ પેલાએ આંખો વધારે ન્નેરથી 
દાબી. એપ્રમાણે બેની રકજકમાં આંખો એટલી દખાઈ 
કે તેથી તેની દષ્િનો તદન નાશ થયો. અને પછી કોઇ 
પણુ ઇલાજથી તે ફરી આવી નહિ.” આપણા દેશમાં 


આંખની આધક્્‌ત. દપ 


ક. 


આવી રીતે છોકરાઓ રમત ફરેછે, તે અટકાવવામાટે 
માખાપાોએ તેમજ સમજુ લોકોએ પુરતા ઉપાય લેવા. 
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પ્રકરણુ ૬ ઠું. 
શરીરના વ્યાધિનેો પરિણામ આંખે! ઉપર, 

આંખો એ શરીરનાં નદા જૂદાં ભાગો માંહેલો એક 
ભાગ છે. માટે શરીર પ્રકૃતિમાં કાંઇપળુ વધારે એછે 
ફ્રેરફાર થાય તેની અસર આંખોપર પણુ થવી નેઇએ. 
શરીરે થએલાં દરદો એકદમ આંખોને થતા નથી, તે- 
ભણ દરદતું પરિણામ જે નબળાઇ તે આંખોને નડચયા- 
વિનતા રહેતી નથી. કેટલીએક ન્નતતાં દરદો જેવાંકે 
ખરડાની અંદર રહેલી રજ્જીનાં, મગજના, અને મૂત્ર 
વિડનાં દરદોધી આંખને પણુ દરદ થાયછે. શરીરની 
નખળાઈ શિવાય, મનનાં દરદોતું પરિણામ આંખ ઉપર 
થાયછે. અને તેમાં વિશેષ કરી મનની દીલગીરીતું પ- 
રિણામ આંખ ઉપર વધારે થાયછે. એમ કહેછે કે 
આંખો મનનો આરસેો છે. મનોગાધિથી કીકીતું તેજ અને 
ભીતાસમાં ક્રેર પડેછે. ખરાબ સ્વભાવ, દીલગીરી, અને 
આખ્ખો વખત મતમાં કોઇપણુ નતની કાળજી, એથી 
લોહીની નસોની શક્તિ ઓછી થાયછે, અને તેથી શરી- 
રતું પાોષખુ ખરાબર થતું તથી; જેનો પરિણામ આંખો 
ઉપર્‌ પહેલે જણાઈ આવેછે. તે ઉડી ઉતરી ન્તયછે, 
તેવું તે” કમ થાયછે, અને તેતું કામ જે ન્નેગું તે કર- 
વાથી તે થાકી જાયછે. હમેશાં રોવાથી આંખને ઇન્ત 
થાયછે. તે દુખવા આવેછે અને પાંપણુ।ની કોરો સુજે છે. 


દદ દૃદિસંરક્ષણુ. 


એવી સ્થિતિ ધણા દહાડા રહેવાથી આંખોની લોહીની 
નસોમાં લોહી ભરાઇ આંખોમાં દરદ પેદા થાયછે. 


આંખો આવી હોય અમવા પાંપણેુની કોરો ઉપર 
ઝીણાં ચાંદાં પડી તે રાતી દેખાતી હોય, ત્યારે તબાકુનો 
ધ્રૂમાડો લાગવાથી તે દરદ વધેછે. તેમજ બીજી ન્- 
તને ધૂમાડો પણુ દરદ વધારે છે. ઘણે! તંખાકુ ખા- 
વાથી તેમજ પીવાથી લાંબી મુદતે સૈકડે વીસ પચી- 
સની નજર ઓછી થાયછે, એવું અનુભવથી સિદ્ધ થયું 
છે. માટે ઘણે! તંખાકુ ખાવો અથવા પીવો નહિ એ 
વધારે સારૂં છે. તપછીર સુંધવાથી નજર સારી રહેછે 
એમ લેકે કહેછે, પણુ એમાં બીલકુલ સચાઈ નથી. 
કારણુ શારીર અને*ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ર જાણુનાર વિદ્વાનોને 
નાકમાં સુંઘેલી તપકીરનતી આંખ ઉપર સારી અસર 
કેમ થાય એવિષે મોટો સંદેહ રહેછે. 


ઘણુ! દારૂ પીવાથી શરીરના નૂદાં નૂદા ભાગોને જે 
પ્રમાણ દરદ થાયછે, તેજ પ્રમાણે આંખોને પણુ થાયછે. 
ઘણુ નેત્રવેઘોના નેવામાં એવી રીતે આવ્યુંછે, કે ઘણુ 
દારૂ પીનારાઓની નજર ત્રીસ ચાળીસ વષેની ઉમરે 
ઘણીજ ઓછી થાયછે. કેટલાએક નેત્રવેલોનો આ વાત 
વિષે મતફ્રેર છે. તોપણુ આપણા દેશમાં ધર્મથી 
દારૂ પીવાની મના કરેલી છે, તો ધમેની આજ્ઞા તોડી 
હમેશાં દારૂ પીઈ પોતાની દદછ્ઠિતે ઇન્ન ફરવાની ઇચ્છા 
કોઈપણુ વિચારવાળા માણુસ ફરશે નહિ. જે કોઇ 
પોતાની તમામ ઇંદ્રિઆનો ધડપણષુસુધી પૂર્ણ ઉપભોગ 
લેવાની ઇચ્છા રાખતાં હોય તેમણુ સવે પ્રકારનાં સેસારી 
સુખોનો ઉપભોગ લેતાં હદમાં રહેવું. પરંતુ માતસિક 


શરીરના વ્યાધિનો પરિણામ આંખો ઉપર. ૬૭ 


વિચારનો ઉપયોગ ખુશીની સાથે કરવો. અર્થોત્‌ મૂઢ 
ખની બેસી રહેવું નહિ. ધડપણુમાં શરીર થાકવાથી 
ફેરવું હરડું અથવા બીજી શરીરની મહેનત કરી શકાતી 
નથી. એવી વખતે નાનપણુમાં લખવા, વાંચવાનો 
અભ્યાસ કર્યો ન હોય, તો રહેલી જીંદગી કેમ ગુજરવી 
તેનાં બીન સાપ્રનો નહિ હોવાથી એડું ઘરડું માણુસ 
આ દુનિઆ વહેલી છોડી જાયછે. એ માટે સોએ જુ- 
વાનીમાં મત અને તનની કસરત સરખી રીતે લેવાને 
નિયમ રાખવે. શરીરને જે નિયમો લાગુ છે, તેજ તેના 
જૂદા જૂદાં ભાગોને લાગુ પડેછે. આંખો એ શરીરનો 
એક ભાગ છે, અને તેવતું કામ નેવું એ છે, એ ન્નેવાતું 
શાધ્રન જે દણિ તે સારી રહેવા માટે, તેનો જેઇતો ઉપ- 
યોગ થવો જેઈએ. એમ ડરવાથી આંખના સ્તાયુઓની 
શક્તિ અને આંખના પોષણુમાટે જતું લોહી એ બે નિય- 
મમાં રહેશે. દછિની તીઠૃયુતા કાયમ રાખવામાટે નજર 
આગળ આવેલી તમામ વસ્તુ નીહાળીને નેેવાની ટેવ 
રાખવી. ખેડુઓ અને તેના જેવા બીન્ત લોકો જેમની 
નાનપણુથીજ રીતભાત તથા નજર નડી હોયછે, તેવા 
લોકોની દણિ નઇએ તેટલી તીઠૃણુ રહેતી નથી. પણુ 
તેમની ખઆાયડીઓ જેઓ ધર આગળ સીવવાતું અથવા 
વીણુવા ચુંટવાનું કામ કરેછે, તેમની દષ્ટિતી તીઠ્ણુતા 
એઈઇછી થતી નથી. એ ઉપરથી એ સાર તીકળેછે કે 
નેત્ર દદિને।ઃ નનેઇતો અને નાના પ્રકારનો ઉપયોગ તેની 
તીઠ્ૃ્ણુતા નળવી રાખવામાટે ધણે। મહત્વના છે. અને 
દૃણ્િના તે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવા વિષે સુસ્તી રાખવી 
એ દછિને ઇનર પહોંચાડનાર છે. 


૬૮ દૃદિસંરક્ષણુ. 


ભાગ ૬ ઠો. 





ચરમાવિષે સાધારણ સૂચના? 


આગલાં ભાગોમાં ઠેકઠેકાણે ચશ્મા વાપરવાની સૂચના 
કરીછે, તોપણુ અહીઆં કેટલુંક તેવિષે વધારે વણુન 
કરવાની જરૂર છે. ચરમા બે જાતનાં હોયછે. એક સા- 
ધાર્‌ણુ સો કોઈ વાપરે છે તે, અને ખીન્તં નાકને પકડેછે 
તે, જેને અંત્રેજમાં ફૉલ્ડસે અથવા આઇગ્લાસ કહેછે. 


આપૃતિ ૧૦-૬૬-૬૨ મી. 





ચશમાવિષે સાધારણુ સૂચના. દ 


સાધારણુ ચ?મ અને નાકને પકડનારાં ચશ્મા એના 
ગુણુદ્ોષનો વિચાર કર્યા પહેલાં તેથી આંખને શું ફાયદો 
થાયછે; તેનો વિચાર કરવો જર્રતું છે. ચશ્મા લગાડ- 
વાનો મૂખ્ય હેતુ એ હોવો ન્નેઇએ કે તેનાથી આ- 
ખને મદદ થવી નેઇએ. આંખથી ચશ્મા કેટલે છેટે રા- 
ખવા અને કેવી રીતે રાખવા એનો આધાર જે કામને 
માટે ચરમા લગાડચયા હોય તે ઉપર હોયછે. ચશ્મા નાક 
ઉપર એવી રીતે મૂકવાં નેઇએ કે ચરમાના કાચનો 
મધ્યબિંદુ આંખની કનીનિકાના મધ્યબૅ ટુસાથે સરળ 
રેષામાં આવવો ન્નેઇએ. આ ધણી જર્રની ખાખત 
ચરમા વાપરતારાઓએ અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ. 
વારે ધડીએ એવું નેવામાં આવેછે કે કેટલાક લોકે 
ચરમા ગમે તેમ એટલે વાંકાં ચૂકા મૂકી તેમજ રહેવા 
હૃઈ પોતાતું કામકાજ કયો કરેછે. તેમ ન થવા વિષે 
ચશ્મા પહેરનારાએએ કાળજી રાખવી. ચરમાના કાચના 
મધ્યભાગમાંથી પ્રકાશનાં કિરૂણા આંખમાં ન નાય તો 
આંખને ખહાર ખેંચનારો અને અંદર ખેંચનારો એ બે 
સ્તાયુમાં ખેંચાતાણુ થાયછે. જેતુ પરિણામ માથું દુ- 
વું, કેર આવવા, અને આંખમાંથી પાણી નીકળવું 
વગેરે થાયછે. 

ખાદ્ગોળ અને અંતરગોળ કાચ દર્શનાનુશાસનશા- 
સ્રના નિયમ પ્રમાણે ધણુ ત્રિકોણુ એકઠા મળી ખનેલે 
હોયછે. ત્રિકોણુમાં થઈ જનારા પ્રકાશનાં સમાંતર કિ- 
રણે દર્સનાનુશાસનશાસ્રના નિયમ પ્રમાણુ ત્રિકોણુના 
પાયા તરફ વળેછે. આ નિયમ પ્રમાણે જ્યારે ચશ્માના 
કાચને. મરધ્યાબ દુ કનતીનિકાના મધ્યાબ દુની સાથે સીધી 
લીટીમાં હોતે! નથી, ત્યારે ચરમાના કાચમાંથી ગએલાં 


૭૦ દૃદિસંરક્ષણુ. 


કિરણ આંખમાં સીધાં ન જતાં વાંકાં થઇને જાયછે 
જેથી આંખના સ્તાયુમાં ખેંચાતાણુ થાયછે. . અને તેથી 
ઉપર લષખ્યાપ્રમાણે માથું દુંખવું, જ્રેરે આવવા, વગેરે પ- 
રિણામ નીષજેછે. 

ખેતાળાંમાટે લીધેલાં ચરમા સાપ્રારણુ ન્નતતનાં એટલે 
નાક ઉપર મૂકી જેનો વાળો કાનસુધી પહોંચે છે તેવાં 
હોવાં નેઇએ. નાકને પકડે તેવાં ચશ્મા શ કારણુ માટે 
પસંદ કરવા યોગ્ય નથી. ચશ્મા ખરાખબર નાકની 
દાંડીના હાડકા ઉપર મૂકવા. અને તે ખરાખર રહેવામાઃે 
તેનોવાળોા કાનસુધી લાંખો હોવો નેઇએ, જેથી તે સ- 
હજસાજમાં : નીકળી પડે નહિ. બેતાળામાટે ચશ્મા 
વાપરનારાએએ તે નાકની દાંડીની અધવચ મૂકવા. 
એને હેતુ એજ કે દૂર ન્નેવું હોય ત્યારે સ્વાભાવિક રીતેજ 
આંખ ઉપર ચઢી જવાથી વગર ચરમે ખરાબર છેટે જેઈ 
શકાય છે. કાર'મુ બેતાળાં આવ્યાં હોય તેને દૂરનો પ- 
દાર્ષય જેવાને માટે ચશ્માની જરૂર પડતી નથી. દ્ર 
જેવાને માટે જેમને ચશ્માનો ઉપયોગ કરવો પડે તે- 
મણે તે નાકની દાંડીની આંખ તરકની ટોક ઉપર મૂ- 
કવા. જેથી દૂર નનેતી વખતે આંખને ડોળે। ઊંચો ચદ્ી 
ન્તય તોપણુ તે ચશ્માની બહાર નીકળી જઈ શકે નહિ. 
નાકને પકડનારાં ચશ્મા જેમને ફેક્ત કોઈ કોઈ વાર 
ચશ્માનો ઉપચોગ કરવો પડતો હોય તેમને માટેજ પસંદ 
કરવા યોગ્ય છે. 

ચરમા વાપરનારાઓએ તે ખરીદ કરતી વખતે, તે 
આંખને ખરાખર બેસતાં આવેછે કે નહિ તે ઉપર વધારે 
ધ્યાન આપવું. ચરમાનાં ચોકઠાં નાક ઊંચું અથવા ચ- 
પડું હોય તેપ્રમાણે બેસતાં લેવાં નેઇએ. ઘણીવાર 


ચસ્માવિષે સાધારણુ સૂચના. ૭૧ 


એવું જવામાં આવેછે; કે ચશ્મા વાપરનારાએ, ચોકડું 
નાતું મોડું હોય અથવા તે ખરાખર બેસતું આવતું ન 
હોય, તોપણુ તે વાતની દરકાર રાખતા નથી, ચરમાના 
ચોકઠાં ખરાબર બેસતાં આવવાથી થતા ફાયદાઓવતું મ- 
હુત્વ નખણુવામાં આવે, તો ચશ્મા ગરમ પડેછે, બરાખર 
બેસતા આવતા નથી, વગેરે નતતતી ફરીયાદ તેએ કરશે 
નહિ. 'ચરમાતું ચાકડું પહેરનારતા નાક ઉપર બરાબર 
બેશતું આવેછે કે નહિ એ કામ ચરમા વેચનારવું છે. 
તોપણુ વેચાતાં લેનાર ધનીએ તે તરફ '્યાન ન આ- 
પવું એ ટીક નથી. ખરૂ -નનેતાં વેચનાર કરતાં લેનાર 
ધનતીએ એવિષે વધારે કાળજી રાખવાની છે. ચરમા 
પૈહેયી પછી આરસામાં મોડું નઇ તે બરાખર બેઠાં છે 
કે નહિ, તેની ખાત્રી કરી ત્યાર પછી તે ખરીદ કરવાં. 
દૂર જેવા માટે તે લીધાં હોય, ત્યારે કાચનો મધ્યબિંદુ 
કનીનિકાના મધ્યાબ દુ સાથે સરળ લીટીમાં હોવે નેઇએ. 
ચરમા ખરીદ કરનારાઓએ લીધેલાં ચરમાની બનાવટ 
ટર્શનાનુશાસનશાસ્નપ્રમાણુ બરાબર છે, એ વિષે વેચનાર 
પાસેથી નમીનગીરી લખાવી લેવી. ચશ્માના કાચના 
મધ્યબિ દુ ખરાખર સધાયો છે કે નહિ તેની તપાસ નિ- 
ચેપ્રમાણુ કરી ન્નેવી, 

ચશ્મા; દીવાલ અને દીવાની ન્યાત એ બેની વચ્ચે ધ- 
રવાં. ચ?માના તંબર પ્રમાણે તે દીવાલથી છેટે રાખવાં. 
ખાહ્ગોળ કાંચમાંથી દીવાની જ્યોતનાં કિરણો પસાર થર્ઈ 
દીવાલ ઉપર તેની પ્રતિમાં કાચથી પડેલી છાયાની વ- 
ચમાં પડશે. અંતરગોળ કાચનાં ચરમા હોય તે! છાયા 
વચમાં પડી તેને ફ્રતું દીવાતું અજવાળું પડશે. નને 
એપ્રમાણુ દીવાની જ્યોતની પ્રતિમાં મધ્યખબિટુમાં પડે 


હર્‌ દૃદિસંરક્ષણુ. : 


નહિ તો તે ચશ્માના કાચતું મધ્યાખૂ્‌દુ ખરાખર સાધેલું 
તથી એમ નણુવું. અને જે ચશ્માના કાચતું મધ્ય- 
બિદુ બરાબર સાધેલું ન હોય તેવાં ચરમાથી માથું 
હુખવું, આંખમાં બળતરા થવી, અને પાણી નીકળવું, 
વગેરે લક્ષણ્‌। પેદા થાયછે. ર 

કેટ્લાકોને જૂદાં જૂઢાં કારણાનેમાટે નૂદાં જૂદા નંખ- 
રના ચશ્મા લગાડવા પડેછે. જેમ કે લાંબી નજર- 
વાળાઓને ખબેતાળાં આવે તે વખતે દૂર જેવામાટે એક 
નંખર, અને પાસેતું નનેવામાટે તેથી ચઢતો નંબર એ 
પ્રમાણુ બે ચરમાની જરૂર પડેછે. ડુંકી નજરવાળા- 
એને દૂર જેવામાટે જે નંબરના ચરમા લેવાં પડેછે તેથી 
છેક ઉતરતા નૈખરના ચક્મા પાસેના કામમાટે રાખવાની 
ઘ્રણીવાર જરૂર પડે છે. દ્ૂર નેવામાટે એક તંખર 
અને પાસેતું નેવામાટે ખબીન્ને નંબર એવા બે ચશ્મા 
રાખવાના ખદલામાં એકજ ચોકઠાંમા કાચના બે અ- 
ધોઈઆ મૂકી ચરમા બનાવવામાં આવેછે. એવી નાતનાં 
ચશ્માને ફંકલીન ચશ્મા કહેછે. અસ્ટીગસેટીઝમ ના- 
"મની જે એક જતતી નજરમાં ખામી હોયછે, તેને માટે 
જે ચક્માનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, તેની બનાવટ 
સાદા ચરમા કરતાં ધણી ન્નૂદીજ હોયછે. એવાં ચક્મા 
નાકને પકડનારા ન હોવાં નેઇએ. 

ચરમાના ચોકઠાં પોલાદ, પીતળ, રૂપું, અને સેતું 
એ ધાતુઓના ખતાવેલા હોય છે. પોાલાદના ચોકઠાં 
સોથી સાધા અને મજબૂત હોયછે, પણુ આપણા 
દેશમાં તે પરસેવાથી જલદી કટાઇ જવાને લીધે 
વારેઘડીએ ભાંગી નયછે. નને પોતાની શક્તિ હોય 

અને જેમને ચશ્મા કાયમ વાપરવાં પડતા હોય, તેમણે 
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તેમણે સોનાનાં ચોકઠાંવાળાં ચરમા લેવાં એ વધારે પ- 
સંદ કરવા જેવું છે. સોનાનાં ચોકઠાં વાપરવાથી ધસાઇ 
જઇ ભાંગે તોપણુ તેની [કેંમત થોડી ધણી ઉપજ્યા વગર 
રહેશે નહિ. અને ઉપજેલી રડડિંમત બીજું ચોકડું લેવા- 
નેમાટે કામ આવશે. જરૃમન સીલવર, અને પીચગે!- 
હડતા ચશ્મા પોલાદના ચશ્મા કરતાં વાપરવામાં વધારે 
ઢકેછે. 


ચશ્મા એેખલનાં (પથ્થર) હોવા નેઇએ, કે કાચનાં 
હોવા જઇએ, એવિષે અહિંઆં ડુંકામાં કહેવાની જરૂર 
છે. દરીનાનુશાસનશાસ્નપ્રમાણે નનેતાં ચશ્મા કાચનાં હોય 
અથવા પેખલતા હોય તોપણ્‌ તેમાં કોઇ નનતતનો જેર 
હોતો નથી. ઉલટું કાચ ખનાવટી ચીજ હોવાને લીધે; 
તે આપણે જેવી જેઇએ તેવી બનાવી શકીએ છીએ. 
પણુ પેખલ (પચ્થર) કુદરતી ચીજ હોવાને લીધે જેવી 
મળે તેવી ઉપયોગમા લાવવી પડેછે. તેથી પથ્થરના ચ- 
રમા ખનાવતી વખતે તેની કુદરતી પડની વળણુપ્રમાણે 
કાપવા પડેછે. અને ને તેમ કાપીને ચશ્મા બનાવ્યાં ત 
હોય તો તેનાથી કેટલાએક ગેરફાયદા થવાનો સંભવ 
રહેછે. પથ્થરનાં ચશ્મા ઊંચી જાતનાં છે, એવી ખાતરી 
માટે તે નામીચા ઓપટીશીઅન ( ચશ્મા વેચતાર) પા- 
સેથી લેવા નેઇએ., પથ્થર ખતાવટી કાચ કરતાં વધારે 
કઠેણુ હોયછે; તેથી તેનાં બનાવેલાં ચશ્મા જલદી ધસાઇ 
જઈખગડતાં નથી. એ શિવાય પથ્થરનાં ચશ્મામાં ખીન્ન 
કાંઇ પણુ વધારે ગુણ! હેતા નથી, એવે! તમામ નેત્ર- 
વેઘ્વોના અભિપ્રાય છે. કાચનાં અથવા પેબલનાં ચશ્મા 


લુછવાને વાસ્તે ચામડાના કટકાનાોજ ઉપયોગ કરવે. 
ષક 
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સાધારણુ લુગડાંવ્ડે લુછ્વાથી તેના ઉપર ધસરડા પડી 
તેના કાચ બગડી જવાને સંભવ હોયછે. 


_ચરમા કાચના હો કે પથ્શ્રરતા હે, અને તેતા થો” 
કડા સેો।નાનાં હો કે પાોલાદતા હે, પરંતુ તે કરતાં તે 
વાપરવાની કરામત એટલે તેતું સારી રીતે જતન કરવું 
વધારે કિમતી છે. જે ચશ્મા આપણને બેસતાં આવેછે, 
ને જેથી ફકરી લ'ખતી વાંચતી વખતે સુખ થાયછે, તેને 
એક અમુલ્ય ચીજ સમજી તેતું જતન ધણી હોંસથી ક- 
રવું નેઇએ, પડયાથી ચરમા ભાંગે નહિ અને ધૂળથી 
તેવું જતન થાય એટલા સારં તે રાખવામાટે એક સારૂ 
ઘર હોવું નેઇએ. અને ધણા દિવસ વાપરવાથી ન્યારે 
તે ભાંગી જય, ત્યારે તેને બદલે બીજું નવું ધર લેડું 
ભેઇએ., ચશ્મા દાબીને અંદર બેસાડવાં પડે એવી 
જાતનાં લાંખા કોથલી જેવાં ધર તેનેમાટે ન લેતાં, થો 
પડીની માફક ખુલે એવાં ધરો લેવાં નેઇએ. આ ધરો 
અંદરથી મખમલે મહેલાં હોવાં નેઇએ. ચરમા ઉતાર્યા 
કે તરત તેને ધરમાં મૂકી તે ખંધ કરી ગજવામાં અન 
થવા ખીજી કેઇ સારી જગ્યાએ મૂકવાં. ચશ્મા ગસે 
' તેમ ફૅકવાંથી તે ભાંગી જવાનો, તેનાપર ધૂળ પડી 
તેનાં કાચ ધસાઇ જવાને, તેમજ તેતું ચોકડું ભાંગી 
અથવા મરડાઇ જવાનો વધારે સંભવ હોયછે. માટે તેના 
જતનવિષે બેદરકારી રાખવી ખરેખર દીલગીરી ઉપ- 
જાવનારુ છે. કેળવાયલા દેશે માંહેલા ધણા! "ખરા રહે 
વાસીએઓને ચરમાની જરૂર પડેછે. એમ છે માટે કાળ- 
જીથી ચશ્માતું જતન કરવું નેઇએ. જે કોઇ ચરમા સં 
ભાળવાની થોડી કાળજી રાખેછે તેવા લોકે।, ધણા વખત 
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વાપર્યા પછી પણુ ન્ન્યારે ચશ્મા ભાંગી અથવા ખગડી 
જાયછે, અથવા તેનાં કાચ ધસાઇ નયછે, ત્યારે તે તરત 
બદલવાની ખાખતમાં પણુ સુસ્ત રહેછે. અને ભાંગેલા 
અથવા ધસાયલા કાચવાળા ચરમાથી પોતાનું કામ કર્‌- 
વાતી માથાંકૂટ કરેછે. 


ચશ્મા બનાવતી વખતે તે અસ્મુક જાતતા યત્રમાંજ 
તેયાર થાયછે. અને તેયાર થયા પછી તેમને ચોકસ નં- 
બર આપવામા આવેછે. તેમાં કોઇ રીતે ફેરફાર પાછે 
થઈ શકતો નથી, માટે કોઇ ચરમા વેચનાર એમ ડહે 
કે તેના ચક્મા ઘણાજ સારા અને વિશેષ ગ્ુણુ ધરાવ- 
નારા છે, એવું તેતું કહેવું કેવળ દગલખાજવું છે એમ 
જાણવું. રંગીન કાચનાં ચશ્મા "ખાસ સલાહવિના પહે- 
રવા નહિ. સારી આંખોને તેનાથી ઇન થાયછે. કારપમુ 
તેવાં રંગીન કાચતાં ચરમાથી આંખને સૂર્યનો પ્રકાશ 
જેટલો મળવો જેઈએ તેટલો મળતો નથી. તે પૂરતો 
નહિ મળવાથી આંખ અજવાળું નેવાને અશક્ત થાયછે, 
સારી આંખને માટે રંગીન કાચતાં ચશ્માઓની બીલકુલ 
જરર નથી. ન્ન્યાંહાં જમીનની સપાટીપર ખરક્‌ પડેલું 
હાય એવા દેશમાં જેમને ફેરવું પડેછે, તેમજ ગરમ 
દેશના દરીઆ ઉપર જેમને સુસાફરી કરવી પડેછે, તે- 
મને તેટલા વખતમાટે માત્ર રંગીન કાચનાં ચર્માસ 
પહેરવાની ફેરેજ પડશે. આસમાની રંગનાં ચશ્મા માત્ર 
વાપરવાં, બીન્ન કોઈ રંગનાં ચરમા વાપરવાં નહિ. 
રંગીન ચરમાના કાચો! સોટા હોવા નેઇએ કે જેથી ખા- 
જીઓએથી સૂથેનાં કિરણાં આંખમાં દાખલ થઇ શકશે 
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નહિ. હમેશાં જેમને રેલવેમાં સુસાફેરી કરવી પડેછે, 
તેમને નળીવાળા ભરા કાચનાં ચરમા વાપરવાં. એ શિ- 
વાય ખીજ તરેહુવાર રંગીન જતના ચશ્મા બજારમાં 
વેચાયછે તેનો ઉપયોગ ખાસ સલાહવિના કરવો નહિ. 





ડઝ 
દહ 
ક 
છે કે! 
હોઈ 
(જ) 
ક) 
ધે 
હો 
હા 
ક 
(કો 
હ 
ડી 
ક કે 
% 
ફે 
હ 
કઝઝઝઝ-%& 


હં ગક 


હી 





